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1. INTRODUCAO

O trabalho que segue é um dos resultados das acdes do Projeto de Ensino
intitulado “Monitoria em Psicologia das Diferengas”, codificado na PRG com o n°
2082016, que tinha por objetivo acompanhar as producfes dos académicos
matriculados na disciplina seguindo o rigor da reflexdo filoséfica exigida na
interface entre o cotidiano de violacdo dos direitos humanos e 0s conceitos da
diferenca. O recorte especifico desta interface pode ser descrita como sendo a
escolha de um conceito, na disciplina de Seminario Integrador IV, que produza
fronteira com outras disciplinas da propria psicologia, como também de outras
disciplinas. De acordo com o objetivo da disciplina, escolhemos e integramos o
conceito de congruéncia, postulado por Carl Rogers (1902-1987), com o filésofo
grego Aristoteles (384 a.C - 322 a.C) na tentativa de expandir o conceito e propor
uma viga ética que dé suporte as interpretacdes do conceito de congruéncia.

Através de longas discussfes, varias questbes pairaram sobre nossas
cabecas, entretanto, nenhuma sobressaiu-se mais do que as desadaptacdes dos
individuos e do sofrimento causado durante todo este processo.

Por este motivo, escolhnemos o conceito de congruéncia, isto €, algo que
possui semelhanca ou equivaléncia de caracteristicas. Nos individuos, tal
conceito apresenta-se de suma importancia, pois é no processo de tornar-se (vir-a
-ser) que eles conseguem superar as adversidades que lhes proporciona
sofrimento e desadaptacéao.

Do ponto de vista da etimologia, a palavra congruente tem origem no latim
‘congruens”, que vem de “congruere”, que significa reunir-se, combinar ou estar
de acordo. Também pode significar algo que € apropriado ao fim a que se propde,
ou seja, algo adequado ou pertinente, além de harménico ou coerente com outras
partes de um todo ou conforme, concordante com as circunstancias ou fatos.

Em suma, percebe-se que a palavra tem um viés racional, ligando-se a
matematica e a légica, sendo ainda uma concordancia da vontade do individuo e
acdo dele no mundo. Assim, entendemos que o0 conceito de congruéncia parece
estar conectado a esfera ética, ja que, para torna-se congruente, o individuo
precisa agir no mundo sem que a integridade fisica e psicolégica dos outros
sejam colocados em risco. Ao longo da primeira parte do texto, pretendemos
buscar um tipo de ética racional, cuja estrutura tem como objetivo um fim
eudemonista® e ético.

! EUDEMONISMO (in. Eudemonism, fr. Eudé- monism; ai. Eudimonismus; it. Eudemonismo).
Qualquer doutrina que assuma a felicidade como principio e fundamento da vida moral. Sao
eudemonistas, nesse sentido, a ética de Aristételes, a ética dos estbicos e dos neoplatbnicos, a
ética do empirismo inglés e do lluminismo. Kant acredita que o E. seja o ponto de vista do
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2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para reflexdo consiste, primeiramente, em uma
andlise genealodgica do conceito de congruéncia. Posteriormente, relacionamos
este conceito (racional) com a Etica a Nicomaco (350 a.c) e o modelo terapéutico
proposto por Carl Rogers (1902-1987).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. RELACAO DO CONCEITO DE CONGRUENCIA COM PSICOLOGIA E A
ETICA

Partindo desta via racional da etimologia da palavra congruéncia,
percebemos que para superar as tensfes, ansiedades e confusdes internas
oriundas da incongruéncia, o individuo precisa ser livre e vivenciar abertamente os
sentimentos e atitudes que estdo fluindo dentro de si. Entretanto, expressar-se
(préxis®), sem qualquer tipo de vinculacdo e compressédo do mesmo, parece um
tanto quanto invidvel em decorréncia das leis, morais e instituicbes que regem o
mundo contemporaneo. Dessa forma, um ponto mediano precisa existir entre
aquilo que o individuo deseja e aquilo que lhe € permitido dentro desses
mecanismos institucionais e sociais citados anteriormente. De forma semelhante
parecem ocorrer nos processos de saciacao fisica. Por exemplo, quando nos
alimentamos de maneira correta, ndo comemos em excesso nem em falta.
Buscamos um ponto de equilibrio para obtermos a saciedade relativa a nés e as
circunstancias. lgualmente, Aristoteles postula este equilibrio na definicdo de
virtude:

A virtude €, pois, uma disposicdo de carater relacionada com a escolha e
consistente numa mediania, isto é, a mediania relativa a nos, a qual é
determinada por um principio racional préprio do homem dotado de
sabedoria préatica. E € um meio-termo entre dois vicios, um por excesso e
outro por falta; pois que, enquanto os vicios ou vdo muito longe ou ficam
aguém do que é conveniente no tocante as acgdes e paixdes, a virtude
encontra e escolhe o meio-termo (ARISTOTELES, 1979, p. 73).

As paixdes (pathos) séo vistos pelo fildsofo grego como aquilo que move,
que impulsiona o homem para a acao (praxis). O homem que possui a capacidade
de dominar suas paixdes e escolher agir bem é considerado virtuoso ou bom. Ao
passo que aquele que se deixa levar somente pelas paixdes internas € vicioso
(kakés) ou moralmente mal®. Sendo assim, um ponto de partida viavel para agir
congruentemente no mundo estaria na escolha deliberativa, levando-se em conta

egoismo (v.) moral, ou seja, da doutrina "de quem restringe todos os fins a si mesmo e nada vé de
atil fora do que lhe interessa” (Antr., |, 8 2). Mas esse conceito de E. é demasiado restrito, pois no
mundo moderno, a partir de Hume, a nocédo de felicidade tem significado social, ndo coincidindo
E)ortanto com egoismo ou egocentrismo (v. FELICIDADE); (ABBAGNANO, 2007, Pag, 391).
Agir

 « .. nem toda acao e paixao admite um meio-termo, pois algumas tém nomes que ja de si
mesmos implicam maldade, como o despeito, o despudor, a inveja, e, no campo das acdes, o
adultério, o furto, o assassinio. Todas essas coisas e outras semelhantes implicam, nos préprios
nomes, que s8o0 Mas em si mesmas, e nao o0 seu excesso ou deficiéncia. Nelas jamais pode haver
retiddo, mas unicamente o erro”. (ARISTOTELES, 1979, p. 73)
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0s desejos, os valores assumidos socialmente (auto-revisados constantemente) e
as circunstancias em acao se insere.

Desta maneira, a responsabilidade da melhor escolha, isto €, a escolha
prudente e mediana recairia totalmente sobre o agente deliberativo neste
processo ético. De outra forma, poderiamos estar assumindo o0 pressuposto que
os estupradores o e atirador de Orlando* tornaram-se congruentes apds 0s atos
praticados por eles.

3.2. ROGERS

Rogers aborda o conceito de congruéncia como mecanismo de “equilibrio
dindmico” do Self, em outras palavras, a busca constante de construir para si um
equilibrio. O autor postula que a congruéncia é inerente ao sujeito nas primeiras
fases da sua vida e as incongruéncias seriam as interferéncias que obscurecem
ou dificultam o julgamento do sujeito na relacdo com o outro durante seu processo
de desenvolvimento.

Para que os individuos desenvolvam a sua personalidade dentro de suas
capacidades, € necessario o equilibrio entre estas duas forcas. Pessoas
congruentes sdo capazes de se autorrealizar, de se estabelecer de forma
adaptavel em seu contexto social. JA pessoas incongruentes permanecem
frustradas e desadaptadas produzindo em si diversos conflitos.

Para Rogers estar congruente € a caracteristica do equilibrio na vida num
sentido mais direcionado, que envolve estar cada vez mais proximo do seu Self
ideal. Em outras palavras, quanto mais congruente com sua personalidade ideal,
melhor.

O ponto final do desenvolvimento da personalidade como sendo uma
congruéncia basica [...] da experiéncia e a estrutura conceitual do self [...]
significaria a liberdade de tensfes internas, ansiedades e tensdes
potenciais; representaria 0 maximo em termos de adaptacdo
realisticamente orientada; significaria o estabelecimento de um sistema
de valores individualizado, bastante semelhante ao sistema de valores de
qualquer outro membro igualmente bem-ajustado da ragca humana
(ROGERS, 1992, p. 604).

Nesta ultima frase, fica uma abertura na interpretacado que supde que estar
congruente é ser a si mesmo, logo, se o sujeito for essencialmente um peddfilo,
iSso ndo seria algo correto? Pois este estaria congruente com seus impulsos
sexuais desta maneira. Homens bomba, por exemplo, ndo estariam congruentes
ao realizarem a tarefa mais nobre de sua vida, sendo totalmente coerentes com
sua comunidade e com seus desejos e aspiracdes para a vida e para a vida apos
a morte?

Os exemplos citados anteriormente ilustram a predominancia das/dos
paixdes/emocbes/desejos sobre o pensamento racional®. Desta forma, se
incluirmos proairesis® junto ao conceito, separamos caracteristicas irracionais’ do
sujeito, que desafiam a ética e causam sofrimento, das caracteristicas racionais,

* Omar Mir Seddique Mateen (1986-2006)

° Aqui ndo pretendemos separar a razdo da emocéo, mas sim salientar a ditadura imposta pelas
emocdes sobre o raciocinio loégico e a empatia.

® Escolha deliberada.

’ Controle da emoc&o sobre a razdo e & empatia.
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e, assim, iremos pensar o individuo congruente apenas em suas caracteristicas
racionais, ou seja, o conceito vai abarcar apenas aquilo que o sujeito tem a
possibilidade de deliberar.

4. CONCLUSOES

A etimologia da palavra congruéncia, considerada em termos racionais
aristotélicos, pode tornar-se uma boa interpretacdo da Teoria Rogeriana, sendo
um suporte extra que reafirma a congruéncia na razdo, resolvendo assim
confusdes internas provenientes das incongruéncias possibilitadas pelo conceito
em si, dando ao terapeuta uma visdo mais acolhedora e ao mesmo tempo
posicionada em relacdo a postura terapéutica.

Além disso, a ética de Aristoteles colocard no sujeito a responsabilidade de
tornar-se, alinhando-se a teoria rogeriana sem que recaia nos ombros do
terapeuta todo o processo de guiar o cliente até (o mais proximo possivel do) seu
Self ideal. Assim, recaird sobre o individuo a atuagdo congruente no seu contexto,
dando-se autonomia ao sujeito esclarecido pela no¢do de suas vontades no curso
da tomada de decisfes.

Ao buscarmos o equilibrio entre a compreensdo daquilo que é incomum
guanto daquilo que € comum em si mesmo, obtemos a saciedade relativa as
circunstancias. O humano é capaz de dominar suas paixfes e escolher agir
empaticamente, sem necessariamente se tornar incongruente, mas, para isso, ele
deve ser capaz de compreender suas irracionalidades, como aquilo que o limita na
convivéncia com os outros, buscando a congruéncia racional do seu Self.

Este processo em si jA € uma forma de congruéncia, pois tenta equiparar a
irracionalidade e racionalidade do sujeito para deliberar de acordo com elas,
“‘entregando assim o timo para o capitdo do navio”. Para que o sujeito se adapte
ao convivio social com sucesso, é necessario que ele se adapte primeiro ao
convivio consigo mesmo. Por fim, vale considerar que o humano e sua sociedade
padecem do devir eterno, logo, leis e valores morais sdo também passiveis neste
processo. Entretanto, a ética se adapta, sobrevive ao tempo e a moral, tornando-
se uma boa ferramenta para manter-se congruente com o mundo.
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