|1 CEG Il CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAOQ 22 SEMANA INTEGRADA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS BEEHEING. PESOUISH ERATENRAD
UFPEL / 2014

DISCERNIMENTO DO MEIO ACADEMICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS SOBRE AS INTERVENCOES ASSISTIDAS POR ANIMAIS

DEBORA MATILDE DE ALMEIDA'; NATHALIA BOCK?, FERNANDA DAGMAR
MARTINS KRUG?; SABRINA DE OLIVEIRA CAPELLA*; MARIANA TEIXEIRA
TILLMANN® MARCIA DE OLIVEIRA NOBRE?®

'Graduanda, Faculdade de Medicina Veterinaria, UFPel — deby.almeida@hotmail.com
*Graduanda, Faculdade de Medicina Veterinaria, UFPel — nathybock@hotmail.com
*Residente, Faculdade de Medicina Veterinaria, UFPel — fernandadmkrug@gmail.com
*Doutoranda, Faculdade de Veterinaria, UFPel — capellas.oliveira@gmail.com
°Pos-Doutoranda, Faculdade de Veterinaria, UFPel - mariana.teixeira.tilmann@gmail.com
®Coordenadora do projeto, Faculdade de Medicina Veterinaria, UFPel — marciaonobre@gmail.com

1. INTRODUCAO

As Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) sdo técnicas que
compreendem a interagdo humano-animais para obter melhorias terapéuticas em
diversos ambitos, sejam estes cognitivos, psicolégicos, motores e afetivos
(CHELINI & OTTA, 2016). Para tanto, estas sdo diferenciadas em trés tipos:
Atividade, Educacéo e Terapia.

Com a expansdo da pratica no Brasil, o interesse académico e dos
profissionais atuantes em IAA vem aumentando em busca de pesquisas precisas
e direcionadas ao assunto (CHELINI & OTTA, 2016). Considerando, por exemplo,
0s beneficios causados pela Terapia Assistida (TAA) por Animais em pacientes
autistas, como a diminuicdo de comportamentos repetitivos e aumento das

| interacBes sociais (REDEFER & GOODMAN, 1989).

A partir deste interesse, objetivou-se avaliar por meio de questionario se a
comunidade académica da Universidade Federal de Pelotas tem conhecimento
sobre a IAA, assim como sobre o grupo atuante nesta modalidade, o Pet Terapia
(Faculdade de Veterinaria - UFPel).

2. METODOLOGIA

O Pet Terapia € um grupo de ensino, pesquisa e extensao atuante, desde
2006 em Intervencbes Assistidas por Animais dadas, neste caso pela interacédo
cdo-humano. Sendo esse regido por discentes da Medicina Veterinaria e auxiliado
por profissionais das areas da saude e educacao.

Para iniciar a “Avaliacdo sobre as Intervencbes assistidas por animais”
elaborou-se um questionario fechado e estruturado pelos autores, contemplando
dados quantitativos e qualitativos. Este foi disponibilizado de modo online no
periodo de seis dias e a partir do endereco
http://goo.gl/forms/BuSY45GVzOxUVIPI2. A divulgacdo abrangeu grupos de
cunho académico da UFPel, contemplando os mais diversos cursos oferecidos
pela instituicao.

O instrumento aplicado foi dividido em duas se¢fes, uma direcionada a
Intervencdes Assistidas por Animais e outra, ao Pet Terapia. Na primeira foram
dispostos 0s seguintes parametros: curso, sexo, faixa etaria, nivel de ensino,
conhecimento prévio sobre a IAA, se algum grupo é atuante neste e por fim se
havia melhorias nos segmentos dados: ensino regular e especial de criancas,
pacientes hospitalizados, qualidade de vida dos idosos, pacientes com
transtornos mentais e do espectro autista e ainda se ndo promovia melhorias. A
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outra secao abrangia se o avaliado conhecia o Pet Terapia, qual espécie animal o
grupo em questao trabalha e se este teria alguma importancia para a sociedade.

Os dados obtidos foram processados em planilha e graficos por meio do
Google Docs categoria Forms, Spreadsheets e pela plataforma Microsoft Office
Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, 198 pessoas responderam ao questionario, onde predominou o
sexo feminino e a faixa etaria entre 22 a 24 anos. Os participantes da pesquisa
pertenciam a 28 cursos da Universidade Federal de Pelotas, sendo estes 7 das
Ciéncias da Saude, 5 das Ciéncias Sociais, 4 das Ciéncias Agrarias, 4 das
Ciéncias Humanas, 3 das Engenharias, 2 das Linguisticas/Letras/Arte, 1 das
Ciéncias Exatas, 1 das Ciéncias Biologicas e por fim, 1 da Multidisciplinar. Os
valores mais expressivos foram 39,9% da Medicina Veterinaria, seguido de 8,6%
da Zootecnia, 8,1% da Enfermagem, 6,6% da Psicologia, 6,6% da Biologia e 5,1%
da Farmécia.

Ao considerar o conhecimento dos avaliados sobre Intervencfes Assistidas
por Animais, houve resultado favoravel de 76,8%. O termo utilizado é
relativamente novo e abrange todas as técnicas benéficas ao homem partindo da
sua relacdo com varias espécies animais. Isto vem sendo desenvolvido por meio
de profissionais capacitados, como médicos veterinarios, enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas e educadores, entre outros e, e a mensuracao de dados a partir de
estudos, avaliacdo cientifica e documentacdo das diversas melhorias com o
vinculo citado (AMERICAN VETERINARIAN MEDICAL ASSOCIATION, 2009).

Destas, 176 pessoas afirmaram, ao marcar a op¢ao ‘todos citados’, que a
IAA promove melhorias em pacientes hospitalizados, criancas do ensino regular e
especial, pacientes com transtornos mentais, de espectro autista e qualidade de
vida de idosos. Estudos realizados indicam a efetividade do uso das IAA em
varios ambitos: como na qualidade de vida de idosos residente de uma instituicdo
de longa permanéncia, houve melhoras significativas do grupo controle
(QUEIROZ, 2005). Ou ainda ao questionar a motivacdo das criancas especiais a
interacdo com cédes da raca border collie, em que 73% foram classificados como
motivados, demonstrando entusiasmo e alegria no decorrer das sessoOes
(CARVALHO, 2011).

Ja4 em criangcas acometidas pelo transtorno de espectro autista severo,
percebeu-se que estas permitiam a aproximacdo dos cées e seu contato fisico em
98,6% e 98,7% (MUNOZ, 2013). Por fim, no estudo cujo objetivo era compreender
o significado da experiéncia de criancas internadas, verificou-se reducdo de
gueixas de dor, aumento da interacdo com os profissionais da saude e reducéo
de medo ou estresse com procedimentos hospitalares. (ALMEIDA & VACCARI,
2007).

Foi verificado que 54% dos avaliados afirmam a existéncia de algum grupo
relacionado as Intervencdes assistidas por Animais (tabela 1). No entanto, como
demonstra a tabela 2, mais de 68% alegaram conhecer o grupo Pet Terapia.
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Tabela 1 — Percentagem de avaliados em relacdo a ciéncia de grupos de
IAA na Universidade Federal de Pelotas

Vocé conhece algum grupo na UFPel que trabalhe com Intervencdes
Assistidas por Animais?

n (%)
Sim 107 (54)
N&o 78 (39,4)
N&o sei 13 (6,6)
Tabela 2 — Percentagem de avaliados em relacdo a ciéncia do grupo Pet
Terapia
Vocé conhece o Pet Terapia?
n (%)
Sim 135 (68,2)
Nao 53 (26,8)
N&o sei 10 (5,1)

Houve diferenca ao relacionar os parametros “ciéncia de algum grupo que
trabalhe com IAA”(54%) e ‘conhecimento sobre o Pet Terapia” (68,2%), indicando
que 14,2% dos avaliados afirmaram que conheciam o Pet terapia, mas ndo o
relacionaram com Intervengdes Assistidas por Animais.

Para promover uma futura reducdo deste valor, serdo dispostos banners
explicativos direcionados ao meio académico e ao publico das instituicdes
atendidas pelo projeto. Desta maneira, um maior nimero de pessoas podera
conhecer como o Pet Terapia atua, sua estrutura, seus objetivos e principios de
trabalho, assim como os beneficios promovidos em varios ambitos aos atendidos
pela IAA.

Os resultados ainda indicaram que 87,9% acreditam que o Pet Terapia tem
importancia pra a sociedade. Ja 70,2% acreditam que 0s cdes Sd0 a espécie
animal disposta para realizar as atividades do projeto, sendo tal resposta correta.

Estudos demonstram que os cdes sdo 0s animais mais utilizados nas
Intervengbes mediadas por animais (FOSCO, 2009; SILVA, 2016; FARACO,
2016). Estes sao escolhidos por serem muito afetivos, com boa capacidade de
aprendizado e boas respostas ao toque (DOTTI, 2005). Além disso, ter um cao de
estimacdo diminui estresse, pressao arterial e frequéncia cardiaca e risco de
cancer (BECKER, 2003), caracteristicas apreciaveis para a IAA.

4, CONCLUSOES

Constatou-se que através do questionario aplicado o meio académico da
Universidade Federal de Pelotas tem conhecimento sobre as Intervencdes
Assistidas por Animais. Assim como a gama de beneficios promovidos por tal
técnica. Conclui-se também na necessidade de melhor divulgacdo do que sdo
intervencdes medidas por animais e assim como a divulgacdo do projeto Pet
terapia nos varios campis da UFPel.
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