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1. INTRODUCAO

A leptospirose € uma zoonose de ocorréncia mundial com incidéncia de 873
mil casos graves em humanos, que culminam com 49 mil mortes anuais
(PICARDEAU et al., 2014). O agente etiolégico da doenca sao bactérias
patogénicas do género Leptospira, onde sdo classificados em mais de 260
sorovares. A bactéria compartilha caracteristicas semelhantes as gram-positivas e
gram-negativas, porém o LPS é o antigeno mais predominante e imunogénico da
membrana externa. Os principais reservatérios da doenca sdo os roedores.
Contudo, outros animais, especialmente os cédes, participam da transmissdo da
doenca e quando infectados,podem eliminar leptospiras através da urina durante
meses, apresentando ou ndo sinais clinicos (MURRAY, 2013).

Em areas rurais, o cdo também exerce um importante papel na transmisséo
da enfermidade. Porém, animais de producdo, como bovinos, suinos, equinos e
ovinos também sao suscetiveis a infec¢do e participam da transmissdo da doenca
aos demais animais, podendo eliminar leptospiras no meio ambiente
contaminando o solo e a agua nas propriedades. O homem é considerado um
hospedeiro acidental dentro da cadeia epidemioldgica da leptospirose, sendo
pouco importante na transmissdo da doenca. A leptospirose possui um amplo
espectro de manifestagdes clinicas, que vao desde a infeccdo subclinica,
podendo apresentar doenca febril anictérica com ou sem meningite, e uveite, até
a forma grave com elevada letalidade, com ictericia, insuficiéncia renal e
hemorragia (doenca de Weil) (KO et al 2009).

Inquéritos sorolégicos e estudos epidemiolégicos sobre a leptospirose
humana sado ferramentas importantes para o diagnéstico e para o planejamento
de medidas de prevengéo e controle da enfermidade. Neste contexto, o objetivo
deste trabalho foi realizar um estudo piloto transversal da leptospirose humana,
na populacao rural de Cerrito Alegre, distrito de Pelotas, Rio Grande do Sul

2. METODOLOGIA

Amostras

Amostras de soro de 216 humanos foram obtidas de moradores do 3° distrito
de Pelotas, denominado de Cerrito Alegre. Todos os procedimentos realizados no
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica da Faculdade de Medicina da
UFPel n°1352717. Os integrantes do estudo além de assinarem um termo de
consentimento, responderam a um questionario epidemioldgico para a realizacao
de uma analise estatistica no programa Epiinfo7.

Teste de Soroaglutinagdo Microscépica (MAT)



mailto:amiltonseixas@gmail.com
mailto:fagondee@gmail.com

RO G XVIILENCONTRO DE POS-GRADUAGAD
IJY"F‘;"’JU\

RSIUAUE FEDERALSUE FELOIAS

O teste de soroaglutinacdo microscopica foi realizado segundo FAINE et al
(1999),utilizando como antigeno os sorovares listados na tabela 1. As leptospiras
foram cultivadas em meio comercial EMJH (Difco laboratories) liquido, em uma
temperatura de 29°C e repicadas a cada sete dias. Para a padronizacdo do
antigeno, utilizou-se a camara de Petroff-Housser, ajustando a concentracdo em
1-2 x 108 leptospiras/ mL. Os sorovares de leptospiras utilizados no estudo sao
provenientes do laboratério de referéncia Royal Tropical Institute, Amsterdan,
Holanda e cedidos pela Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Rio de Janeiro,
além de dois isolados locais, os quais foram isolados em Pelotas pelo nosso
grupo de pesquisas (SILVA et al., 2008). Para a execucdo do MAT, as amostras
de soro foram inicialmente diluidas em 1:12,5 em PBS estéril, pH 7,2, e o teste foi
considerado reagente quando houve aglutinacdo de 50% ou mais das leptospiras
em relacao ao controle.

Tabelal: Bateria de antigenos leptospirais utilizada no MAT.

Espécie Sorogrupo Sorovar Cepa

L. interrogans Pomona Pomona Pomona
L. interrogans Icterohaemorrhagiae | Icterohaemorrhagiae | RGA

L. kirschneri Grippotyphosa Grippotyphosa Moskva V
L. santarosai Bataviae Bataviae Swart

L. interrogans Australis Australis Ballico

L. interrogans Pyrogenes Pyrogenes Salinem
L. interrogans Sejroe Hardjo Hardjoprajitno
L. interrogans Icterohaemorrhagiae | Copenhageni M20

L. interrogans Autumnalis Autumnalis Akiyami A
L. biflexa Semaranga Patoc Patoc 1

L. interrogans Canicola ND Kito*
L.borgpetersenii | Ballum ND 4E*

ND = Nao determinado; *Isolados Locais

Anadlises Estatisticas

Os dados utilizados foram os constantes nos 216 questionarios aplicados
aos participantes do estudo. Para a andlise de exposicédo e desfecho, utilizou-se o
programa Epiinfo7, disponivel para download no site do Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas (CDC, www.cdc.gov), utilizando os parametros de
Intervalo de confiangca 95% e de p<0,05 para os resultados considerados com
diferenca estatistica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 216 soros foram coletados e testados através do MAT, 44 mostraram-
se reagentes, revelando uma prevaléncia de 20,37%. Quando comparado com
outros estudos, este resultado pode ser considerado superior a outras regides do
Brasil, como no estudo de Alves (2008) que encontrou uma prevaléncia de
(2,01%) em mulheres gestantes no municipio de Londrina no Parana, Dias et al.
(2007) que encontraram (12,4%) em moradores de Salvador na Bahia e Martins
(2005) que encontrou (3,5%) na area rural do municipio de Pirassununga em S&o
Paulo. Os resultados obtidos frente aos sorovares foram Ballum (n=09; 20,45%),
Canicola (n=08; 18,18%), Copenhageni (n=07; 15,90%), Australis (n=06; 13,63%),
Patoc (n=06; 13,63%), Hardjo (n=04; 9,09%) e também reacdes cruzadas entre
Australis/Pyrogenes (n=02; 4,54%) e Ballum/Copenhageni (n=01; 2,27%).
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Em nosso estudo, 0s sorovares patogénicos que apresentaram uma maior
frequéncia foram Canicola cepa Kito (n=8; 18,18%) e Ballum cepa 4E (n=9;
20,45%), ambos isolados locais, com os titulos variando de 25 a 200. Estudos
revelam que alguns sorovares sdo comumente associados com um reservatorio
animal em particular. O sorovar Canicola, por exemplo, esta associado aos
caninos, enquanto que o sorovar Ballum estaria mais associado aos roedores
sinantropicos, como 0s camundongos. Embora os seres humanos sejam
considerados hospedeiros acidentais na cadeia epidemioldgica da leptospirose, e
gque ndo existam relatos de qualquer associacdo com um particular sorovar, sao
descritas diferencas entre as fontes de infeccdo no meio urbano e no meio rural,
além da atividade ocupacional e recreacional, e fatores climaticos, os quais 0s
humanos estdo expostos (LAU et al. 2016).

De acordo com (SCHENEIDER et al., 2015) as popula¢des rurais do Rio
Grande do Sul, ttm cerca de oito vezes maior risco de contrair leptospirose do
que a populacbes urbanas, e 0s casos rurais estdo principalmente em duas
zonas, caracterizadas pela maior producédo de tabaco (regidao central) e maior
producéo de arroz (regido sul). Na nossa regido estudada, que conta com na sua
maioria, com peqguenas propriedades, a cultura do tabaco e a criacdo de bovinos
sdo bastante empregadas, ja a plantacdo de arroz bem menos expressiva, mas
mesmo assim presente.

No presente estudo, o resultado sorolégico dos 44 reagentes apresentaram
titulos entre 25 e 800, valores semelhantes aos encontrados por (ALVES, 2008),
com os resultados sorologicos de 18 mulheres apresentaram titulos de anticorpos
entre 100 e 400, contra sorovares de Leptospiras associados a auséncia de
sintomas, sugerem que estas mulheres tiveram contato com alguma fonte de
infeccéo por Leptospiras. De acordo com (FAINE et al., 1999), este contato pode
ter ocorrido h&4 muito tempo, ndo sendo possivel determina-lo, pois as reacdes
soroldgicas nos testes de aglutinacdo podem persistir por meses até anos.

Em nosso estudo, um dos sorovares mais prevalentes foi o Patoc (n=6;
13,63%). Este sorovar pertence ao grupo de Leptospiras saproéfitas, a qual é
utiizada freqlentemente em investigac6es sorolégicas devido a presenca de
reacdes cruzadas com sorovares patogénicos, podendo revelar precocemente
uma infeccdo em curso com um sorovar ausente na bateria do MAT. Brod et al.
(1995) realizaram estudo de prevaléncia da leptospirose em bovinos, na regiédo
Sul do Rio Grande do Sul e encontraram 41,49% de soros reagentes, com
predomindncia de Hardjo (82,25%). Também (HERRMANN et al.,, 2012),
realizaram um estudo com bovinos na mesma regido encontrando uma
prevaléncia de 38,75%, apresentando titulos acima de 100, sendo o sorovar
Hardjo o mais prevalente, entre outros que reagiram, estavam Pyrogenes e
Australis, estes dados mostram a importancia dos bovinos na manutencdo da
transmissao da leptospirose aos humanos.

De acordo com (FAINE et al., 1999) consideram cées, assim como ratos e
camundongos como as principais fontes de infeccéo de Leptospira para o homem.
O isolamento de Leptospiras de humanos e animais no Brasil vem sendo descrito
desde o inicio do século passado. Em Pelotas, nosso grupo relatou nos ultimos
quinze anos o isolamento de mais de uma dezena de cepas, oriundas
principalmente de humanos, caninos e roedores sinantropicos (SILVA et al.,
2008). Com estes isolamentos, podemos evidenciar uma ampla variedade de
espécies e sorogrupos que circulam em nossa regido do estado e que podem
causar desde quadros clinicos leves e inaparentes até casos que culminam com a
morte do paciente.
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4. CONCLUSOES

Até o0 momento, este estudo contribui para o conhecimento preliminar da
prevaléncia da leptospirose no Distrito de Cerrito Alegre em Pelotas;

Os sorovares mais prevalentes sdo os dois isolados locais, pertencentes
aos sorogrupos Canicola cepa Kito e Ballum cepa 4E;
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