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1. INTRODUCAO

O presente projeto visa promover atividades de esporte, cultura e lazer no
intuito de garantir a cidadania de criancas, adolescentes e jovens em situacao de
vulnerabilidade social da comunidade do Bairro da Balsa do municipio de Pelotas-
RS. Esta comunidade esta localizada nos arredores do Campus Porto da
Universidade Federal de Pelotas sendo sua populacdo identificada como
vulneravel (baixo poder aquisitivo, alto indice de uso de drogas e desemprego).
Deste modo, objetiva-se promover acbes de prevencdo ao uso de drogas e
promocdo a saude fisica e mental através de atividades esportivas, oficinas de
artes, cultura e lazer na finalidade de promover aos cidadaos contemplados a sua
ressignificacdo social, melhoria da autoestima e cidadania.

Na década de 1940 foram instaladas na regido do porto do municipio de
Pelotas-RS empresas com um grande potencial econémico como, por exemplo, 0
Frigorifico Anglo que pertencia a ingleses. A partir da instalacdo dessas empresas
ocorreu a migracdo de trabalhadores de municipios proximos para atuarem
nestes locais. Deste modo, o Bairro da Balsa foi ocupado nas décadas de 1950-
60 por trabalhadores, na grande maioria, pertencentes ao quadro de funcionarios
do Frigorifico Anglo (KANTORSKI et al, 2009).

A iniciativa de ocupacdo desse espaco ocorreu pela necessidade dos
trabalhadores em residirem proximo ao local do emprego. Assim, o0s
trabalhadores que ocuparam o espaco ao redor do complexo industrial, foram
demarcando suas posses com suas modestas moradias, construindo-as conforme
suas condi¢des financeiras (KANTORSKI et al, 2009).

Segundo levantamento do Posto de Saude da Balsa o bairro possui uma
populacdo de 4500 familias ou aproximadamente 18.000 pessoas. Neste Bairro
foi identificado pelo Programa de Reducédo de Danos da Secretaria Municipal de
Saude de Pelotas uma regido denominada “Quadrado” préxima ao Porto da
cidade onde varias pessoas se reunem para fazer uso de drogas. Nesta
perspectiva, a Faculdade de Enfermagem da UFPel toma a iniciativa de propor
um projeto ousado de trabalho junto as criancas, adolescentes e jovens deste
bairro, através de atividades de esporte, cultura e lazer.
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A pertinéncia deste projeto vai de encontro a necessidade de se oferecer
atividades de convivéncia, lazer, formagdo e acompanhamento dos alunos
envolvidos e colaborar para que jovens e criancas encontrem formas de superar
as limitagdes sociais livres do ambiente das drogas.

O Il Levantamento Nacional do uso de alcool e drogas realizado em 2005
verificou-se que houve um aumento de 3,4% se comparados com os dados de
2001. A comparacao das percentagens de uso na vida das drogas entre 2001 e
2005 mostrou que houve aumento no uso da maconha, benzodiazepinicos,
estimulantes, solventes e cocaina. Ao realizar uma analise comparando as
regides brasileiras, a Regido Sul apareceu liderando o uso na vida de crack
(1,1%) seguidos de analgésicos opiaceos (2,7%; CARLINI, 2006).

Neste mesmo estudo, o uso do alcool da na vida também apresentou um
aumento passando de 68,7% para 74,6%, onde a prevaléncia de dependentes de
alcool entre a populacao brasileira foi de 12,3%. Dentre estes dependentes, 11,4
% demonstraram desejo de diminuir ou parar. A prevaléncia do uso de cocaina na
vida é de 2,3%, de crack 1,5% e de Merla 0,2%.

O Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack lancado pela Presidente
Dilma Rousseff em dezembro de 2011 apresenta acdes estruturadas em 3 eixos:
cuidado, autoridade e prevencdo. As acdes voltadas ao cuidado incluem a
ampliacdo e qualificacdo da rede de atencdo a saude voltada aos usuarios,
ampliacdo de leitos hospitalares com criacdo de enfermarias especializadas nos
hospitais gerais, criagdo de servicos como consultérios de rua, casas de
acolhimento transitorio, e Centros de Atencéo Psicossocial para Alcool e Drogas
com atendimento 24 horas.

Dentre as acbGes de Prevencdo o Plano indica trés bases, nesta
perspectiva, com foco na comunidade e na escola pretende-se trabalhar com
jovens carentes no intuito de proporcionar a autonomia, 0 protagonismo e
insergcédo social desses jovens. No entanto, os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica expostos por CASTRO e AQUINO (2008), em 2006,
demonstrou que o Brasil possuia 27,4 % de sua populacdo com idade entre 15 e
29 anos. A trajetoria escolar desses jovens € irregular e com marcas de fracasso
sendo que a frequéncia ao Ensino Médio em idade adequada ndo abrange
metade dos jovens entre 15 e 17 anos, e 61,6% ja abandonaram a escola pelo
menos uma vez.

2. METODOLOGIA

As criancas e adolescentes acompanhados por este Projeto de Extensdo séo
subdivididos em grupos menores a fim de proporcionar melhor aproveitamento
das atividades e melhor oferta de apoio aos mesmos, todas as criangas e
adolescentes sao alunos da Escola Ferreira Vianna localizada no bairro em
guestdo. Nestes pequenos grupos foram realizadas durante o ano de 2014 e
primeira metade de 2015 atividades esportivas, oficinas de teatro, expressao
corporal, atividades ludicas, artesanato livre, exibicbes de filmes, rodas de
conversa, atividades de culinaria, de lazer, de cultura, de artes e visitas a
diferentes cursos e ambientes dentro da propria universidade. Assim como
passeios a diversos locais da cidade, como forma de fortalecer a interagéo social
das criancas e também de incentivar a auto estima, dando oportunidade dos
mesmos conhecerem lugares que nunca tinham ido, como a praia do Laranjal, a
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Fenadoce, o Parque da Baronesa, a faculdade de cinema, de agronomia e de
biologia da UFPel.

Estas atividades foram realizadas por alunos bolsistas do curso de
enfermagem, educagdo fisica, nutricdo, teatro e letras, apoiados e
supervisionados por professores da universidade e alunos da pos-graduacéo. Ao
total o projeto conta com 13 graduandos, 2 pés graduandas e uma professora
coordenado do projeto.

O projeto atende em média 40 criangas, divididas nos turnos da manhé e
tarde, ou seja, no turno inverso ao que frequenta a escola. As atividades séo
realizadas em cada turno duas vezes por semana e com grupos de 3 a 4
graduandos. As atividades duram cerca de 2h e sao realizadas no espaco cedido
pela associagdo de moradores do bairro da balsa, ou também dentro do préprio
espaco da universidade, tanto interno como externo, sendo planejadas
previamente pelo grupo em reunides periédicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A iniciativa do Projeto é de aliar ensino, pesquisa e extensdo com o intuito
de aglutinar varias areas de conhecimento que possam contribuir com respostas
sociais dirigidas a problemas complexos relacionados a organizacédo dos espacos
urbanos, a qualidade de vida, a saude, a educacdo, a arte, aos esportes, a
prevencao a violéncia, a mediacdo de conflitos, prevencdo ao uso e comércio de
drogas, a memoéria social desta comunidade, aos processos de organizacao
comunitéria, a geracao de trabalho e renda e ao meio ambiente.

As visitas aos ambientes universitarios visam inicialmente promover o
conhecimento destes espacos as criancas e adolescentes que vivem na mesma
comunidade com intuito de promover inclusdo e integracdo de ambos atores na
cena académica, pensando em incentivar a importancia dos estudos e mostrar as
criancas os beneficios que podem ter ao frequentar a escola, ressaltando que o
ambiente universitario € de direito de todos e que os mesmos podem estar ali
guando crescerem. Em todas as visitas nos campus universitarios as criancas
mostravam admiracdo e interesse no que estava sempre proposto, notando-se
gue a esperanca que pretendiamos nutrir em cada um deles estava dando
resultados e que eles realmente percebiam a diversidade de opg¢bes que lhes
eram apresentados, como maneira de tira-los da rua ou de influéncias negativas.

As criancas também tiveram uma melhora significativa em relacdo ao
comportamento e interacdo entre eles, diminuindo com o tempo o numero de
discussbes entre eles e aumentando notoriamente a disposicdo e vontade de
frequentar as atividades, visto que a cada més o numero de criangcas sempre
aumentava e novos integrantes chegavam para participar. Notou-se também em
alguns casos melhoras no processo escolar, pois alguns alunos com mais
dificuldades tinham a oportunidade de reforco por uma das participantes do
projeto que era pedagoga e assim conseguia auxiliar ou conversar com 0s alunos
sobre as suas dificuldades. Nas reunibes do grupo eram discutidos todos os
casos e assim juntos o0s integrantes pensavam em novas propostas e
intervencdes com vistas a qualidade de vida e de lazer das criancas.

4. CONCLUSOES
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Sobre as visitas aqui mencionadas percebeu-se por parte das criangas que
em primeiro lugar elas se sentiam importantes e protegidas, pois enxergavam nos
integrantes do projeto pessoas com as quais podiam contar, que lhe escutavam,
prestavam atencdo nas suas necessidades e pensavam em maneiras de trazer,
nem que fosse de forma subjetiva mais carinho e atencdo ao grupo. N&ao foram
poucas as vezes onde as criancas viam nos graduandos verdadeiros amigos,
onde desabafavam, conversavam sobre seus problemas e medos, o que também
colaborou de forma significativa para a formacdo e o fortalecimento do vinculo
criado, fazendo realmente da Universidade uma extensdo para esses jovens.

Os integrantes do projeto por sua vez se sentiram satisfeitos em poder
executar as proposi¢ées do projeto, no sentido de estar em contato com a pratica
e de principalmente estar colaborando com a formacé&o das criancas.
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