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1. INTRODUCAO

Primeiros socorros sao os primeiros atendimentos prestados a uma vitima
gue sofreu qualquer agravo a sua saude.

Segundo DE OLIVEIRA e OLIARI (2014) um profissional ou organizadores
de palestras sobre o assunto de primeiros socorros devem possuir um
conhecimento decisivo para a tomada de decisdo em acontecimentos
inesperados, assim como rico bibliograficamente para esclarecer duvidas da
populacédo ou publico.

Segundo BRUNO e BARTMANN (1996) socorrista é a pessoa que presta
0S primeiros socorros em casos de acidentes ou males subitos. Primeiros
socorros € caracterizado pelo auxilio imediato e provisério prestado enquanto se
aguarda atendimento médico.

Dentre as diversas situacdes de atendimento em primeiros socorros em
gue nos deparamos, estdo mais a parada cardiorrespiratoria e choques
hipovolémicos.

A Parada cardiorrespiratéria pode ser definida de acordo com BARBOSA
(2005) como a cessacdo sUbita e inesperada dos batimentos cardiacos
associados a auséncia de respiracao.

O Choque Hipovolémico por sua vez é considerado uma ma distribuicdo do

fluxo sanguineo, fazendo com que o organismo deixe de irrigar partes do corpo
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como a pele para priorizar érgdos vitais como cérebro, coracdo e pulmdes
(GOMES,2001).

A populacdo em geral se depara em seu cotidiano com diversas situagdes
de emergéncia, porém grande parte das pessoas ndo possuem o conhecimento
de técnicas de primeiros socorros, para poder atuar no momento que se instalam
situacdes de agravo a saude. Neste sentido treinar em primeiros socorros se faz
necessario.

O projeto “Programa de Treinamento em Primeiros Socorros Para a
Comunidade” foi criado em 1993 sendo um dos mais antigos da Faculdade de
Enfermagem sendo aprovado pelo cédigo CPLAN/PREC: 53654046 0 mesmo tem
como objetivo levar nogcdes de primeiros socorros a populacdo das comunidades
envolvidas neste projeto, a fim de que possam através destes conhecimentos em
casos de acidentes, prevenir danos ou de forma eficaz, prestar assisténcia a

vitima na fase pré-hospitalar.

2. METODOLOGIA

O Grupo de integrantes do projeto se relne uma vez por semana durante
guatro horas, nestes encontros 0os alunos e 0s monitores sédo treinados pela
coordenadora sobre 0s assuntos a serem abordados.

Quando solicitado treinamento pela populagdo em geral o grupo se prepara
de acordo com os temas solicitados, os treinamentos séo desenvolvidos de forma
tedrica-pratica através de aulas expositivas dialogadas e aulas praticas com
dramatizacdo e simulacdo de acidentes em manequins de resgate, com 0s
préprios alunos do projeto através ainda da utilizacdo de equipamentos de
imobilizacdo e transporte de vitima.

Ao final de cada treinamento realizamos um feed back através de
perguntas sobre os conteddos ministrados aplicamos ainda um questionario
previamente elaborado, contendo questbes que possam avaliar o conhecimento

adquirido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento o projeto ja treinou varias instituicdes, tais como

escolas de nivel fundamental, escolas técnicas, cursos de graduagdo como
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Agronomia, Veterinaria, Engenharia Agricola, Odontologia, Enfermagem,
Técnicos Administrativos da UFPel (Universidade Federal de Pelotas), Hospitais,
UBS (Unidades Basicas de Saude) e monitores de educacdao infantil do municipio
de Pelotas.

Este projeto ainda desenvolve atividades em parceria com outro projeto de

extensdo, LAPH (Liga de Atendimento Pré-Hospitalar), como a simula¢do de um
grande acidente com mdltiplas vitimas nas dependéncias do Campus Anglo que
envolveu varias instituicdes tais como, Corpo de bombeiros, Ecosul, Pronto
Socorro e a UFPel (Universidade Federal de Pelotas).

Este projeto ainda se prop6em a realizar pesquisa através de um projeto
gue tem como objetivo descobrir o conhecimento da populagcdo em geral sobre
primeiros socorros, inicialmente vamos comecar pelos cursos de graduacao da

Universidade Federal de Pelotas, alunos docentes e técnicos administrativos,
4. CONCLUSAO

Até o presente momento podemos concluir que as populagdes treinadas se
encontram preparadas para atuarem em situacdes de primeiros socorros, porém
temos certeza que os treinamentos devem ser periodicamente refeitos, e que
cada vez mais devemos aumentar a abrangéncia dos cursos e treinamentos, uma
vez que quanto mais pessoas adquirirem o conhecimento sobre atender primeiros
socorros, menos vitimas de acidentes poderdo estar livres de sofrer graves

sequelas ou até mesmo a morte.
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