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1. INTRODUCAO

A odontologia € a éarea da saude que estuda e trata o sistema
estomatognatico; compreendendo a face, pescoco e cavidade bucal e abrangendo
0Ss0s, musculatura mastigatéria, articulacdes, dentes e tecidos. Trata-se de uma
area complexa com inlmeras especialidades que buscam a manutencdo da salde
bucal dos individuos embora cada uma possua particularidades. Uma das
especialidades mais desafiadoras para os profissionais € a Endodontia sendo essa
uma peca decisiva para a preservacao do elemento dental. A Endodontia segundo
LEONARDO E LEAL (2005) é a ciéncia que envolve a etiologia, a prevenc¢éao, o
diagnéstico e o tratamento e o tratamento das morbidades pulpares e do periodonto
apical, englobando, inclusive, suas repercussoes sistémicas. Nesse contexto e pela
grande demanda desse tipo de servico na Faculdade de Odontologia, foi criado o
projeto de extensdo Endo Z que visa o atendimento de pacientes de baixa renda
com necessidade de tratamento Endodontico e Cirurgia Parendoddntica, bem como
a capacitacao, treinamento, aperfeicoamento e atualizacéo tanto de alunos quanto
dos profissionais da area da odontologia.

O Projeto funciona no periodo letivo, destacando a primeira semana para o
calibramento dos extensionistas e nas semanas posteriores 0s atendimentos
semanais de pacientes com necessidade, aplicando a metodologia de
procedimentos preconizados na Endodontia da FO-UFPel. O funcionamento se da
todas as Quartas-feiras a partir das 13h30min até 17:30h na Clinica Sul no primeiro
andar, com atuacéo de académicos e profissionais de Odontologia sob supervisao
de Docentes Especialistas e Profissionais preceptores.

O projeto objetiva oferecer cursos de capacitacdo clinica na area de
Endodontia para alunos e profissionais de Odontologia oportunizando o
aprimoramento discente, a preparacao profissional e o atendimento odontolégico
especializado para a comunidade. Oferece ainda aos integrantes um contato mais
direto e sisteméatico com a realidade profissional, visando a concretizacdo dos
pressupostos tedricos associados a pratica especifica. Deste modo, este trabalho
tem como objetivo apresentar o projeto Endo Z do curso de Odontologia e sua
importancia por meio de quantificacdo de atendimento da populacdo em execucao
e concluidos durante um ano de existéncia do projeto.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi feito a partir de informacdes obtidas nos prontuarios de cada
paciente do Projeto de Extensdo Endo Z durante o periodo de realizacdo de
atendimento, onde consta dados do paciente (home, endereco, contato, etc.), com
a assinatura do consentimento livre-esclarecido, avaliacdo clinica, radiografias,
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diagndstico, plano de tratamento e transcricbes de cada procedimento realizado
pelo o académico ou profissional.

Os dados referentes ao género, faixa etaria, atendimento e namero de
sessOes por classificacdo radicular foram colocados em planilhas, analisados e
formulados resultados em forma de gréficos e tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs andlise dos 74 (setenta e quatro) prontuarios dos pacientes do
Projeto de Extensdo Endo Z, foi obtido os seguintes dados:

TABELA 1 — Numero e porcentagem de pacientes referente ao atendimento
do Projeto de Extensdo Endo Z. Pacientes da FO-UFPel — Pelotas-RS - 2015.

ATENDIMENTO n %
CONCLUIDO 40 54,0%
EM ANDAMENTO 16 21,6%
ENCAMINHADOS 4 5,4%
EM ESPERA 14 18,9%
TOTAL 74 100%

Dos 74 (setenta e quatro) pacientes que procuraram o servi¢co de tratamento
endoddntico, 40 (54%) j& concluiram seu atendimento, ou seja, mais da metade
dos pacientes demonstrando efetividade do servico prestado pelos extensionistas;
16 (21,6%) pacientes ainda estdo em atendimento, devido as complexidades que
a Endodontia traz, pois em muitos casos é necessario mais de uma consulta para
o tratamento endodontico; 4 (5,4%) foram encaminhados para outros Projetos ou
Setores da Faculdade conforme a necessidade; e 14 (18,9%) pacientes estdo na
espera de atendimento, j& que a demanda de pacientes que necessitam
atendimento especializado ultrapassa o espaco fisico e o numero de extensionistas.
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GRAFICO 1 - Piramide populacional com distribuicdo etaria por sexo, no
Projeto de Extens&o Endo Z no ano de 2015, na Faculdade de Odontologia da
UFPel no municipio de Pelotas-RS. (n=56)

Através da analise de 56 prontuarios concluidos e em andamento obteve-se
a classificacdo da amostra (segundo faixa etaria e género). No Grafico 1 se observa
gue pacientes adultos - com idade entre 30 a 39 anos (23,2%) e adultos de 50 a 59
anos (21%) - foram os que mais procuraram o atendimento especializado e que ha
prevaléncia do género feminino em todas as faixas etarias, exceto em pacientes
acima de 60 anos onde ambos 0s géneros apresentaram 0 mesmo indice.

TABELA 2 — Numero e porcentagem de sessfes realizadas por divisdo de
raizes do Projeto de Extensdo Endo Z. Pacientes da FO-UFPel — Pelotas-RS —
2015..

SESSAO 2A4 50U MAIS
DENTE UNICA SESSOES SESSOES
n % n % n %
UNIRRADICULAR 1 100% 14  29.2% 1 20%
BIRRADICULAR - - 16 33,3% 1 20%
MULTIRRADICULAR - - 18  37,5% 3 60%
TOTAL 1 100% 48  100% 5 100%

Dos 40 pacientes com tratamento concluido, observou-se que do nimero de
procedimentos, apenas 1,8% concluiram em Unica sessdo, destacando dentes
unirradiculares; de 2 a 4 sessfes observou-se 88,8% dos casos tratados,
destacando os multirradiculares com maior prevaléncia; de 5 ou mais sessoes
observou-se 9,2%, predominando ainda os multirradiculares.

A maioria da populacdo brasileira ndo possui acesso a informagédo sobre
salde, e ainda a programas educacionais, tornando o tratamento odontolégico uma
realidade cada vez mais distante da populacdo de uma forma geral. A falta de
informacdes sobre salde bucal e necessidade de tratamento preventivo e curativo
reflete a necessidade de maiores investimentos na area de saude bucal. Segundo
Pauleto et al. (2004), a educacdo em saude bucal tem sido cada vez mais
requisitada, considerando o baixo custo e as possibilidades de impacto
odontoldgico no ambito publico e coletivo. As universidades, como eixo central na
formacdo de profissionais, tém a responsabilidade de executar e promover a
realizagcdo de levantamentos epidemiol6gicos que possam subsidiar politicas
publicas capazes de reverter a condicdo de saude da populacdo (Brasil, 2001).

A maior procura por atendimento odontoldgico se da pelo sexo feminino
sendo observada de forma majoritaria em outros artigos que buscam tracar perfil
dos pacientes que séo atendidos nas intuicbes que prestam servico odontolégico.
Essa constatacéo é justificada pela maior porcentagem de mulheres na populagao
brasileira e ainda, de forma mais determinante, a maior preocupac¢ao com a estética
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em relacdo aos homens. No entanto é possivel ainda que o maior numero de
prontuarios de mulheres esteja relacionado somente a maior prevaléncia do género
feminino sobre o masculino na populacéao de Pelotas. Sendo assim o determinante
populacional um importante papel no perfil do paciente acolhido pelo servigo da
Faculdade de Odontologia.

Embora o tratamento endodéntico em sessdo Unica seja destacado na literatura
principalmente para os casos de polpa vital, observa-se no trabalho que a
porcentagem de tratamentos em sessao Unica ndo corresponde a terapéutica
indicada. Isso se deve a rotina clinica dos extensionistas que deparam-se com
intercorréncias como o tempo disponivel, tanto do tempo de Projeto, quanto do
paciente, as condi¢cdes técnicas necessarias, retratamentos, polpas necroticas e
anatomias complicadas, que dificultam a efetividade do tratamento, principalmente
em um dente com mais de um canal. Corroborando os preceitos referenciados por
DE DEUS (1992) em admitir que a tendéncia de hoje é a realiza¢do do tratamento
endodoéntico no mais curto prazo e com menor numero de sessbes de trabalho
possiveis, e isto se deve principalmente: & compreensdo mais realistica dos
problemas da préatica endodontica.

4. CONCLUSOES

Frente ao exposto neste trabalho, pode-se concluir que o projeto de
Extensdo Endo Z tem grande importancia para a comunidade atendida na
Faculdade de Odontologia, devido a grande demanda da populacdo por este tipo
de servigo de média complexidade. Outro determinante que evidéncia a importancia
do servico prestado € que todas as necessidades endoddnticas que chegam ao
projeto sdo sanadas pelos extensionistas, tornando o paciente apto a continuar seu
tratamento bucal nos demais setores da Unidade. No ambito educacional
possibilita, tanto para académicos quanto profissionais, treinamento e aprendizado
pelo enfrentamento de uma grande diversidade de casos quanto pela orientacéo
de professores com formacéo altamente qualificada.
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