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1. INTRODUCAO

A utilizacdo de animais como mediadores surgiu na Inglaterra para o
tratamento de doentes mentais em um asilo psiquiatrico de Londres. O método
buscava a melhora nos quadros de salde a partir da insercdo de animais na vida
dos pacientes como facilitadores do tratamento. Segundo o Instituto Nacional de
Acdes e Terapias Assistidas por Animais, dentre os varios beneficios trazidos pela
AAA, destacam-se melhorias na coordenagdo motora, desenvolvimento da
memoria, diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressédo arterial, além da
elevacao na liberacdo dos horménios relacionados ao prazer e ao bem-estar.

Nas ultimas décadas, a atencdo da comunidade cientifica se voltou para os
resultados apresentados em programas onde 0s animais atuam como mediadores
da terapia. Assim, a interacdo homem-animal € vista de uma nova perspectiva,
com o intuito de promover o desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e social
dos pacientes (DOTTI, 2005; MORALES, 2005).

Criado em 2006, o Pet Terapia é um projeto de extensao da Faculdade de
Veterinaria da UFPel que realiza intervenc¢des institucionais de Terapia Assistida
por Animais na cidade de Pelotas, no Rio Grande do Sul.

O presente estudo tem por objetivo relatar as atividades assistidas por
animais desenvolvidas pelo projeto multidisciplinar com pacientes do Hospital
Espirita de Pelotas, instituicAo que atua na recuperacdo de pacientes com
distarbios psicologicos.

2. METODOLOGIA

O projeto Pet Terapia firmou parceria com o Hospital Espirita de Pelotas
para promocao de atividades mediadas por animais. Os assistidos eram pacientes
com transtornos mentais, tais como esquizofrenia, depressdo e dependéncia
guimica, entre outros. Semanalmente, trés cdes guiados por graduandos e pos-
graduandos do curso de Medicina Veterinaria realizaram visitas ao local. Sendo
as atividades desenvolvidas juntamente com as psicologas e terapeutas
ocupacionais do hospital.

Os caes que participaram das ac¢des séo oriundos do canil do projeto junto
ao Hospital de Clinicas Veterinarias da UFPel. Os animais sdo adultos e sem raca
definida; de procedéncia variada; devidamente vacinados e vermifugados;
considerados doéceis e com perfil adequado para participar das atividades.

Diariamente, os caes sao higienizados e treinados com comandos basicos
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além de estimular habilidades individuais para execucéo de tarefas praticadas ao
longo das visitas.

Os encontros ocorriam no patio externo, ao ar livre, ou no patio interno do
hospital psiquiatrico, onde os pacientes realizavam as caminhadas com o0s cées
terapeutas em calcadas ou em terrenos irregulares, como cascalho, por exemplo.

Durante o periodo de visitacao, as oportunidades de passear com os caes,
acaricia-los, escova-los, entre outras interacdes, eram possibilitadas aos
pacientes. O grupo também dispunha de jogos de memaria com fotos dos cées do
projeto. O sucesso das visitas era avaliado pela equipe considerando a
diminuicdo do estresse, a socializacao e a afetividade dos pacientes atendidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Atividade Assistida por Animais se revelou eficaz para as mais variadas
deficiéncias e problemas de desenvolvimento, assim como desordens
neuroldgicas e comprometimentos mentais, sociais ou emocionais (DOTTI, 2005).
Os beneficios nos pacientes podem ser fisicos e mentais, como o estimulo a
memdria, assim como sociais, pela oportunidade de comunicagdo, sensacao de
seguranca, socializacao, motivacdo e confianca, além de diminuir a soliddo e a
ansiedade; recuperar a auto-estima e desenvolver sentimentos de compaixao
(SAN JOAQUIN, 2002; MORALES, 2005).

O trabalho exige uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais
capacitados para escolher o método adequado, acompanhar as atividades e o
bem-estar dos animais e dos pacientes (SAN JOAQUIN, 2002). Caes sdo os
animais mais utilizados para as praticas de AAA devido a sua sociabilidade, facil
adestramento e maior aceitacao por parte das pessoas (MORALES, 2005). Desde
o inicio dos encontros, ndo houve incidentes como reacéo agressiva do cachorro
ou o fato de algum paciente maltrata-lo.

Ao longo das visitas foi percebida expressiva receptividade por parte dos
pacientes, que revelaram interesse, respeito e afeto com os animais, externando
seus sentimentos e compartiihando suas histérias e emocbes com 0s
colaboradores do projeto. O efeito do trabalho era perceptivel em varios casos,
como por exemplo, o paciente que declarou ndo possuir afeicdo por animais até
entdo, mas que ao participar da atividade, ficou empolgado com a possibilidade
de adotar um céo apos receber alta.

Tendo em vista que o clima de descontracéo facilitava a comunicacao entre
pacientes e a equipe de saude, melhorando inclusive as relagdes interpessoais, o
feedback dos funcionarios também foi favoravel. Os psicélogos da instituicdo
demonstraram satisfagdo com o projeto, solicitando visitas mais frequentes e com
maior duracéo.

A melhora no humor e a recuperagdo de lembrangcas também eram
notaveis apo6s cada sessdo de AAA. A interacdo e a presenca dos animais
promoviam o estimulo do tato, auxiliando na recuperagéo de sensibilidade e auto-
estima por meio da melhora que o contato com o animal permite. Através dos
jogos de memodria, 0s pacientes eram estimulados a memorizar 0s homes e cores
dos animais.

Devido a alta rotatividade e dinamica do hospital, 0os pacientes eram
atendidos apenas uma ou duas vezes, sendo inviavel a observacao de resultados
em longo prazo. Verificamos, todavia, que os jogos e dialogos exercitavam a
cognicdo dos pacientes, sendo vistos por eles como um momento de lazer. De
acordo com Dotti (2005), durante a AAA ha producéo e liberacdo do horménio
endorfina no corpo do paciente, o que resulta sensacdo de bem-estar e




relaxamento, assim como diminuicdo na presséo arterial e no nivel do horménio
cortisol.

4. CONCLUSOES

Consideramos positivos os resultados obtidos, tendo em vista a sensacdo de
bem-estar dos pacientes resultantes das atividades assistidas por animais
realizadas no Hospital Espirita de Pelotas.
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