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1. INTRODUCAO

O projeto Novos Talentos (BRASIL, 2014) tem por objetivo apoiar propostas
para realizagdo de atividades extracurriculares para professores e alunos da
educacdo basica, tais como cursos e oficinas, visando a disseminacdo do
conhecimento cientifico, ao aprimoramento e a atualizacdo do publico-alvo e a
melhoria do ensino de ciéncias nas escolas publicas do pais. Nesta perspectiva o
subprojeto Novos Talentos - Educacdo e Cuidado em Saude desenvolvido pela
Faculdade de Enfermagem (FEn) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) vem
conduzindo atividades de Extensdo na area de educacdo em saude resgatando o
conhecimento do uso das plantas medicinais, voltadas aos alunos do ensino
fundamental das escolas da rede publica de ensino do municipio de Pelotas/RS.

A pratica da educacdo em saude como um caminho integrador do cuidar
constitui um espaco de reflexdo-acdo, fundado em saberes técnico-cientificos e
populares, culturalmente significativos para o exercicio democratico, capaz de
provocar mudancas individuais e prontiddo para atuar na familia e na comunidade,
interferindo no controle e na implementacdo de politicas publicas, contribuindo para
a transformacéao social (MACHADO et al., 2007).

E nesse nivel que uma nova visdo das préaticas de salde voltadas para essa

formacao centrada na atencédo a saude vem ganhando destaque para concretizacéo
da integralidade no cuidado, tendo em vista o leque de competéncias exigidas no
processo de trabalho em saude, o que requer uma visdo voltada para a construcao
de projetos coletivos (MACHADOet al.,, 2007).Na construcdo desses projetos
coletivos é necessaria a implantacdo da educacdo em saude.
Dessa forma, o conceito de educacdo em saude esta ancorado no conceito de
promocdo da saude, que trata de processos que abrangem a participagédo de toda a
populacao no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob risco de
adoecer. (MACHADO et al., 2007).

Entende-se que a utilizagdo do conhecimento das plantas medicinais
orientando as pessoas para uma economia, boa saude e uma qualidade de vida
mais saudavel. Dentre as principais praticas populares desenvolvidas para o cuidado
a saude encontra-se a utilizacdo de plantas medicinais. Para grande parte da
populacdo o uso de plantas medicinais € visto como uma alternativa a utilizacdo de
medicamentos sintéticos, visto que o0s Ultimos sdo considerados mais caros e
agressivos ao organismo. A disseminagdo do uso de plantas medicinais deve-se
principalmente ao baixo custo e facil acesso a grande parcela da populagdo (OMS,
2008).

O uso de plantas medicinais é uma préatica que vem sendo desenvolvida
desde as mais antigas civilizacdes, onde o conhecimento popular é responsavel
pelos saberes relacionados a estas praticas (VANINI etal., 2009).
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As praticas com plantas medicinais, além de capacitar as pessoas,
promoveu o convivio de alunos, familiares e professores no ambiente escolar, pois
se trata de assunto do cotidiano de todos s envolvidos. Atuar na formacéo
educacional destes alunos e na formacédo de agentes multiplicadores é um modo de
transformacdo social. Tendo em vista os resultados alcancados pelo presente
trabalho, conclui-se que ele é importante socialmente na medida em que promove
cidadania, autonomia e saude.

Por meio da construcéao das Cartilhas Educativas: ferramenta para acao de
praticas com planas medicinais no ensino fundamental, objetivando contextualizar o
aluno em seu territorio e principalmente revalorizar as praticas de cuidado com o uso
de plantas medicinais. (HECK, LIMA, RIBEIRO, 2014). Sendo essa uma ferramenta
de aprendizagem importantissima dentro do ambiente escolar.

A importancia deste trabalho esta na possibilidade de contribuir para a
compreensdo e aprofundamento tedrico em torno dos aspectos relacionados a
educacao sobre planta medicinal.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas pelo projeto de Extensdo “Novos Talentos”,subprojeto “Educacéo e
cuidado em saude”, Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas(UFPel), junto as criancas da Escola Municipal Ferreira Vianna, localizada na
zona urbana de Pelotas e Jodo da Silva Silveira, esta localizada na zona rural de
Pelotas, a 21 Km da sede do municipio. As oficinas objetivaram articular o
conhecimento cientifico com as vivencias dos escolares, tanto ambiente familiar
como escolar, em relagédo as plantas medicinais, meio ambientes e sustentabilidade.

As atividades foram realizadas com os alunos da Sexta Série da Escola
Jodo da Silva Silveira, e os alunos do quarto ao sexto ano, sétima série e a
professora de ciéncia da Escola Ferreira Vianna, onde se buscou o estimulo a
participacdo das criancas e da professora. No ambiente escolar e no Laboratério de
Cuidado em Saude e Plantas Bioativas, na Faculdade de Enfermagem, UFPel.

Na primeira atividade foi realizada uma caminhada com os alunos no

entorno da escola a fim de conhecer o territorio; na segunda foi proposto aos
mesmos que conversassem com seus familiares a respeito das plantas medicinais
gque mais eram utilizadas no ambiente familiar; na terceira, a partir das plantas
levadas pelos escolares, foi realizada a identificacdo das plantas a partir do nhome
popular do nome cientifico, a importancia destas, indicagdo, contra-indicacoes,
origem e habitat. Para esta atividade foram utilizadas fotos de plantas medicinais e
dados da literatura especializada; no quarto momento a confec¢cdo de exsicatas.
Estas atividades foram consolidadas e utilizadas na constru¢cdo de uma cartilha com
informacgdes sobre as plantas medicinais mais na comunidade escolar.
A cartilha, sendo utilizada como material didatico na escola permite a inovacao do
processo ensino-aprendizagem. Fiscarelli (2007) comenta que, em torno dos
materiais didaticos tem se construido, ao longo da histéria da educacéo brasileira,
um discurso que legitima sua utilizagdo em sala de aula, salientando as suas
potencialidades rumo a um ensino moderno, renovador, eficiente e eficaz.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia de conhecer o territério € observa a paisagem atual e
vegetacdo que estd em nosso redor, sendo o0 reconhecimento desse territorio € um
passo basico para a caracterizacdo da populacéo.
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Os alunos coletaram algumas plantas medicinais para a confeccao das
exsicatas, sendo essas plantas a seguir citadas pelos alunos, na Escola Municipal
FerreiraVianna: picao-preto(Bidenspilosa);
guaco(Mikaniaglomerata);manjerona(Oreganumvulgare); pata de
vaca(Bauhiniasp);funcho(Foeniculumvulgare);
camomila(Chamomillarecutita);malva(Malva
sylvestris);boldo(Plectranthusbarbatus);hortela(Menthaarvensis);

alecrim(Rosmarinusofficinalis); serralha (Sonchusoleraceus);
anis(Pimpinellaanisum);caléndula(Calendulaofficinalis) e jambolao (Syzygiumcumini)
sendo que na Escola Municipal Joao da Silva

Silveira:goiabeira(Psidiumguajava);erva-de-santa-
Maria(Aloysiagratissima);anis(Ocimumselhoi);folha -
gorda(Bryophyllumpinnatum);boldo(Plectranthusbarbatus);carqueja(Baccharistrimera
) e guacatonga(Casearia sylvestris).Pode-se observar que foram 20 plantas citadas
pelas criancas que a maioria tinha familiaridade com as plantas, destacando dentre
as mais citadas para: distarbios digestérios (erva-de-santa-maria, boldo, carqueja e
guacatonga) e codlicas (funcho, anis e manjerona) entre outras. A partir da
apresentacao das plantas citadas e de outras pouco conhecidas entre as criangas, e
uma breve explanacdo a respeito da importancia das mesmas, os educandos
puderam participar da aula de forma mais ativa, mostrando seu conhecimento e suas
experiéncias para os demais.

Durante a realizacdo das atividades, os educandos foram questionados a
respeito do uso de plantas medicinais no seu cotidiano e, constatou-se que grande
parte das criancas faz o uso das mesmas, principalmente para se fazer chas. Os
educandos ressaltam que o uso dos chas € uma pratica comum em suas familias, e
vem de seus antepassados, onde a mae aprendeu com a avO e assim
sucessivamente.

Os nomes populares as vezes dificultam a identificacdo, pois plantas
podem apresentar o mesmo nome popular, 0 que pode variar dependendo de cada
regido, ou a mesma planta apresentar nomes populares diferenciados. Portanto, se
faz necessaria a utilizacdo da nomenclatura botanica no intuito de evitar
ambiguidades, tendo em vista que podera ser reconhecida em qualquer lugar,
diminuindo assim os riscos a populacdo (Lorenzi& Matos, 2008). Diante disso, a
identificacdo cientifica correta das plantas medicinais € fundamental para que se
evitem problemas como intoxicacdes ou efeitos colaterais. Além disso, a confec¢éo
das exsicatas com a finalidade didatica permite que os proprios alunos e a
comunidade escolar como um todo possam atuar no reconhecimento e identificacao
das plantas e assim compreender a importancia desse processo.

Vinculamos a pratica da agdo comunicativa desenvolvida nas oficinas com a
tematica da educomunicacao, a qual permite o didlogo e a construcéo de saberes e
posterior emancipacao social dos sujeitos envolvidos. Assim, num contexto dialético
do exercicio do didlogo com o outro — pessoal e institucional — propde-se que o
conceito da educomunicacdo seja usado para promover articulacdes coletivas,
multiculturais e midiaticas em funcdo do uso dos processos e ferramentas da
comunicacdo em proveito da construgcdo tanto dos individuos como das
comunidades (SOARES, 2009).

Os trabalhos desenvolvidos nas oficinas permearam aspectos relacionados
ao meio ambiente e sustentabilidade e plantas medicinais, ou seja, foi necessario
mostrar aos educandos a importancia da preservacao ambiental, seja na escola,
seja em casa. Percebe-se que a atividade permite que os alunos e a comunidade
escolar possam atuar no reconhecimento e identificacdo das plantas e assim
compreender a importancia desse processo.
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Nesse sentido, Jacobi (2005), ressalta a importancia da criacdo de novas
transversalidades de saber quando se trata de educacdo e meio ambiente, no
sentido de integrar a teoria e a pratica, criando assim um novo modo de pensar,
pesquisar e elaborar o conhecimento. Esta atitude deve estar presente
principalmente na acdo dos educadores, visando contemplar as multiplas dimensdes
deste conhecimento.

4. CONCLUSOES

O presente estudo pbde proporcionar a andlise da capacidade da
educacdo ambiental em ampliar seu leque de possibilidades e criar estratégias para
atividades educacionais a serem desenvolvidas nas mais distintas realidades,
especialmente aquelas elaboradas no ambito da educacédo nao formal. Com efeito,
através do levantamento de dados, constatou-se que o uso de plantas medicinais €
considerado uma pratica comum em diversos lares e a explanacdo sobre outras
formas de uso dessas plantas aliada as atividades do Projeto “Novos Talentos”,
desenvolvidas na Escola Municipal Jodo da Silva Silveira e Ferreira Vianna vem
permitindo uma rica troca de conhecimentos entre pais, educandos e educadores.

A realizacdo das oficinas através da educacéo nao formal consentiu que se
realizasse um processo de reflexdo-acdo, caracteristico dos processos de
comunicacdo marcados pela participacdo ativa dos sujeitos envolvidos e pela
valorizacdo do saber local, que se inter-relaciona ao saber cientifico. Através das
leituras que realizei percebi a importancia das plantas medicinais e que elas
deveriam ser mais exploradas nas escolas em todas as disciplinas, através de
palestras e pesquisas com os alunos e familiares sobre o conhecimento e utilizagéo
das plantas no cuidado a saude.
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