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1. INTRODUCAO

A partir do envelhecimento da populacédo percebido em todo o Brasil e no
mundo, torna-se cada vez mais necessario que instituicbes e servicos visem o
atendimento integral ao idoso (REIS, 2005), especialmente o acompanhamento
bucal visto que, segundo estudos realizados em municipios brasileiros nas Ultimas
duas décadas, os idosos apresentam altos indices de céarie e edentulismo
(COLUSSI, 2002; MACHADO, 2001).

Além do aumento da populacdo idosa e da grande demanda por atencgao
odontoldgica, existem outros problemas a serem enfrentados quando do
atendimento especializado ao idoso, como por exemplo, sua postura frente ao
tratamento, dado que acredita que um estado de saude bucal deficiente é
resultado normal e esperado do processo de senilidade (MOREIRA, 2009). Outra
dificuldade encontrada é que idosos institucionalizados encontram-se com uma
condicdo bucal mais precaria quando comparados a idosos nao
institucionalizados (COLUSSI, 2002). Porém, a atuacdo odontolégica em
instituicbes de longa permanéncia, segundo o Ministério Publico Federal, ainda
nao é obrigatoria pela legislacdo. (RDC/ANVISA, 2005)

Dessa forma o projeto GEPETO - Gerontologia: Ensino, pesquisa e
extensdo no tratamento odontolégico, vinculado a Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas, através de suas atividades realizadas no “Asilo
de Mendigos de Pelotas” busca atender as necessidades odontolégicas dos
moradores promovendo sua saude bucal e tem como principio o conhecimento do
processo de envelhecimento como um todo e o reconhecimento do idoso de
forma integral. O “Asilo de Mendigos de Pelotas” abriga cerca de 90 idosos e
recebe semanalmente atencao odontoldgica por 12 académicos integrantes do
projeto GEPETO tanto no consultério odontolégico da instituicdo, como a nivel
domiciliar, nos quartos dos moradores.

O objetivo deste estudo é relatar os resultados de avaliagédo intermediéria
da atuacao do projeto a partir da percepcédo dos moradores da instituicao.

2. METODOLOGIA

O estudo tem abordagem qualitativa, com o proposito de avaliar a
percepcao dos idosos em relacdo as acdes do Projeto GEPETO. A amostra foi
definida por conveniéncia e por saturacdo, sendo composta de quinze moradores
do Asilo de Mendigos de Pelotas, que sdo atendidos, através do Projeto, pelos
académicos de Odontologia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Pelotas. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario de questdes
abertas, contendo quatro perguntas subjetivas e de livre resposta. As entrevistas
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foram realizadas em duas semanas, nas respectivas tardes de atividades do
Projeto. Participaram como entrevistadoras duas académicas do curso de
Odontologia, acompanhadas de uma docente. Foi utilizando um gravador de voz
para registrar as respostas dos moradores. Posteriormente as respostas foram
transcritas e avaliadas segundo a satisfacdo ou ndo dos entrevistados quanto ao
atendimento que tém recebido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao serem questionados sobre o recebimento do atendimento pelo Projeto
GEPETO, quatorze dos quinze entrevistados do Asilo de Mendigos de Pelotas
respondeu afirmativamente, evidenciando que tém ciéncia da realizacdo do
Projeto de Extensdo. Observou-se que apesar de confirmarem receber
atendimento, alguns moradores nao tem discernimento sobre as atividades
relacionadas ao tratamento odontolégico e apenas relatam ocasides em que 0s
académicos realizam conversas informais. Outros, além de afirmarem receber
atendimento do Projeto, ainda relacionam o trabalho realizado com o tratamento
odontoldgico, afirmando que os académicos vao ao Asilo para “trabalhar de
dentista” ou “fazer odontologia”. Em meio aos questionarios, um dos moradores
afirmou ndo ter conhecimento sobre o Projeto, porém relatou que sua boca ja
havia sido examinada. Tal fato demonstra que muitas vezes, os idosos lembram-
se dos procedimentos realizados, mas néo da ocasido em que foram esclarecidos
sobre o atendimento do GEPETO.

Quando perguntados sobre quem realizava o seu atendimento, sete de
quinze moradores souberam informar os nomes dos participantes. O restante dos
entrevistados nao lembrou o nome, mas, descreveram os integrantes do Projeto
por suas caracteristicas fisicas ou apenas souberam definir o sexo do
participante. Podemos relacionar isso as alteracdes cognitivas que ocorrem na
terceira idade, entre elas as relacionadas a memoria, que incluem: memoria a
curto prazo, organizagao da informacgéo e diminuicdo da capacidade de recuperar
a informacdo armazenada na memdria mais recente (GONCALVES, 2012). Isso
demonstra que apesar do Projeto GEPETO realizar atendimentos semanais ha
um ano, os moradores, que majoritariamente sdo idosos, possuem limitacdes
cognitivas proprias da senilidade e, portanto tém dificuldade em memorizar os
nomes dos participantes. Para superar essa limitacdo, preocupou-se definir, para
cada morador que recebe atendimento, uma dupla de integrantes do Projeto,
responsaveis pela atencdo odontoldgica, a fim de facilitar o reconhecimento dos
“‘dentistas”.

Os moradores atendidos relataram, ao seu modo, procedimentos
odontologicos realizados nos atendimentos, tais como: higiene dos dentes
naturais e da protese dentéria, moldagem para confecgcdo de nova protese e
principalmente reparo e reembasamento da protese. Também foram relatadas:
raspagem de célculo dental, extracbes dentarias, restauracbes em dentes
naturais, exame intra oral e instrucdo de higiene bucal. Observamos que muitos
dos procedimentos sao relativos a prétese dentaria e isso pode ser relacionado ao
fato de que Regido Sul apenas 12,7% da populacdo entre 65 e 74 ndo necessita
de protese dentaria (SB Brasil, 2010). Alguns idosos, a despeito de afirmarem
receber atendimento, quando perguntados sobre o procedimento realizado, néo
souberam informar ou ndo lembraram o que foi feito. Os moradores relataram
também, que os integrantes do projeto realizam perguntas. Essas perguntas
estdo contidas no prontuario de cada morador atendido; tratam da sadde geral e
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bucal dos moradores, além da satisfacdo peridodica com a saude da boca e
auxiliam na compreensao das necessidades e limitagdes de cada morador.

Ao serem perguntados sobre a satisfacdo com o atendimento recebido pelo
Projeto, treze dos quinze moradores entrevistados asseguraram estar satisfeitos.
Associada a resposta afirmativa, os moradores relataram o que mudou em seu
cotidiano apdés as intervencdes. As falas mais frequentes foram sobre a melhora
na alimentacdo, uma vez que o reembasamento das proteses ajuda na adequada
mastigacdo dos alimentos, causando maior retencdo, melhor adaptacdo e
estabilidade das proteses (PISANI, 2012). Os moradores relataram satisfacao
quanto a autonomia adquirida ap6s a instrucdo de higiene bucal, que é feita
especialmente para os individuos que tem dificuldades motoras, em um
atendimento integralizado entre Odontologia e Terapia Ocupacional. Também
relataram satisfacdo quanto a higiene das proteses.

Alguns moradores relacionaram a satisfacdo com o atendimento ao fato de
terem conhecimento de que sua saude bucal esta sob controle. Isso confirma que
0 esclarecimento do individuo sobre sua condi¢cdo é essencial para o seu bem-
estar e/ou adeséo ao tratamento, quando for necessaria intervencao.

Ha também moradores que associaram a satisfacdo com o atendimento ao
bom convivio que tém com os integrantes do Projeto, demonstrando afeicao.
Relataram gostar das “visitas” dos participantes, das conversas e demais
atividades realizadas.

4. CONCLUSOES

O presente estudo aponta que, em geral, a avaliacdo quanto o atendimento
realizado pelo Projeto GEPETO foi positiva. Os idosos institucionalizados
demonstram satisfacdo com as atividades desenvolvidas e tém interesse na
continuidade do Projeto.

O Projeto GEPETO nao sé disponibiliza assisténcia a saude bucal, como
também busca dar atengcdo aos individuos institucionalizados, os quais tém
caréncia em necessidades basicas, como conversar, e também limitacdes
proprias da senilidade, como falhas na memoria, complicagBes sistémicas,
problemas de locomocdo, entre outras dificuldades, que precisam ser
compreendidas para tornar possivel um atendimento integral a esses individuos.
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