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1. INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, a populacdo brasileira vem passando por inumeras
transformacdes sociais, que culminaram para modificacdes de seu padréo de saude
e alimentacgdo, observamos um aumento violento do excesso de peso, configurando
um novo padrdo de morbidades, em especial, as Doencas Crbnicas N&ao
Transmissiveis (DCNT), sendo estas as principais causas de morte prematura
(BRASIL, 2014).

Com o objetivo de reverter esta realidade, no Brasil, o Ministério da Saude
(MS) publicou a Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN), cujo objetivo é
melhorar as condi¢cdes de alimentacdo, nutricdo e salde através de préticas
alimentares adequadas e saudaveis, por meio de diretrizes que norteiam as linhas
de acao (BRASIL, 2012).

Dentre as medidas relacionadas as praticas alimentares adequadas e
saudaveis, estdo inseridas medidas de regulacdo de alimentos, como a rotulagem
nutricional (BRASIL, 2012). Ler os rotulos dos alimentos é uma pratica necessaria
para evitar as DCNT (IDEC, 2013).

A rotulagem nutricional é regulamentada, no Brasil, pela Resolucdo de
Diretoria Colegiada (RDC) n° 360 de 23 de dezembro de 2003, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2003).

Recentemente, dados levantados junto a populacdo que consulta o servico
disque-saude do Ministério da Saude mostrou que cerca de 70% dos individuos
consulta os rotulos dos alimentos, porém mais da metade ndo compreende
adequadamente o conteudo das informacdes (BRASIL, 2008).

Sabendo da importancia de tal instrumento, visto que este é a principal forma
de comunicacdo entre produto e consumidor e considerando que a maioria das
pessoas nao entende o significado do que esta exposto neles, o objetivo da acéo foi
contribuir para que os usuarios da Unidade Béasica de Saude (UBS) Areal Leste
aprendessem a utilizar e entender de forma adequada o que esta contido nesses
rétulos, para fazer escolhas alimentares mais adequadas e saudaveis, revertendo a
incidéncia de DCNT.

2. METODOLOGIA

A acédo foi realizada na parte externa da Unidade Basica de Saude (UBS)
Areal Leste, que fica localizada no bairro Areal, na cidade de Pelotas-RS. A UBS
abrange populacdo proxima de 5000 pessoas e atende mensalmente cerca de 550
individuos, com especialidades de Educacdo Fisica, Nutricdo, Medicina,
enfermagem e Assisténcia Social (UFPEL, 2015).

A acao se consistiu na realizagcdo de um evento que teve duragao de um dia,
com atividades em dois turnos, manhé e tarde, das 8 as 17 horas. Tal evento foi
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composto por exposicoes, onde foram abordados diversos assuntos sobre
alimentagdo e nutricdo. Para divulgar o evento, foi feito um convite escrito e
entregue pelos agentes comunitarios da UBS para a populacdo, além de cartazes
que foram distribuidos nos murais da UBS. Dentre os assuntos que envolviam a
acao, foi abordado, através de uma conversa, de cunho explicativo, com base no
Manual de Orientacdo aos Consumidores, 0 que sdo rotulos alimentares e sua
importancia para escolhas alimentares mais saudaveis.

Para melhor entendimento do publico, foi utilizado quatro tipos de rotulos
diferentes, onde o primeiro era referente a um produto benéfico para sadde, o
segundo maléfico, o terceiro referente a um produto light e o dltimo sobre um
produto diet. Para melhor visualizacdo do publico, a informacdo nutricional dos
rotulos foi ampliada.

Na conversa, foi mencionado o que deve obrigatoriamente constar na
rotulagem alimentar, como a origem, a data de validade, lote, lista de ingredientes e
informac&o nutricional. Para ensinar o publico a como fazer escolhas alimentares
melhores, foi ressaltada a importancia da interpretacao da lista de ingredientes, onde
estes estdo dispostos em ordem decrescente de quantidade e a correta utilizacdo da
informacdo nutricional, mostrando como € estabelecida a por¢do indicada, o que
significa medida caseira, 0 que significa cada nutriente e valor calérico e o que é
porcentagem de valor diario. Logo, foi abordada a diferenca entre alimentos diet e
light.

Como complemento da acado, foi oferecido um folder, resumido, com
informacBes complementares e com as principais informacdes abordadas durante a
exposicdo, sendo elas o conceito de por¢do, porcentagem de valor diario e medida
caseira, 0 que é cada nutriente, diferencas entre light e diet e o que deve prestar
atencado nos rétulos pessoas que tem diabetes mellitus, pressao alta, colesterol alto,
triglicerideo alto e doenca celiaca.

No dia da acdo foi avaliado através de uma observacdo e conversa a
quantidade de pessoas que foi no evento e 0o sexo mais prevalente. Através da
pergunta “Tu tens o habito de ler os rotulos?” se avaliou a prevaléncia de leitura dos
rétulos, através da pergunta “o que vocé costuma ler nos rétulos?” se avaliou o que
as pessoas mais liam, através do questionamento “Tu sabes a diferencga entre diet e
light?” se avaliou se as pessoas sabiam tal diferenca e para avaliar a compreensao
do publico alvo sobre o que foi abordado se questionou “Tu sabes como fazer
escolhas alimentares mais saudaveis agora? Ou tem alguma ddvida a respeito do
que foi tratado?”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os dois periodos da realizacdo da acdo, notavelmente, o turno que
obteve uma maior presenca do publico foi o da manha. Durante este periodo,
percebeu-se que a maioria das pessoas que lA compareceram mostraram-se
atraidas e curiosas a respeito do tema, relatando suas dificuldades e trazendo
dividas sobre a préatica de leitura de rétulos. Este comportamento, segundo
CAVADA et al. (2012), provavelmente, pode ser justificado pelo fato de as pessoas
estarem demonstrando maior interesse em conhecer a qualidade nutricional dos
alimentos.

As mulheres possuem maior preocupac¢do com a saude de sua familia e,
portanto, utilizam a rotulagem nutricional para fazer escolhas alimentares mais
adequadas para todos os membros da familia (CASSEMIRO; COLAUTO; LINDE,
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2006), provavelmente, por este motivo, a grande maioria que compareceu ha acao
era do sexo feminino. Da mesma maneira, pode-se observar que pessoas que
fazem parte do grupo de educacéo fisica da Unidade da UBS compareceram em
grande namero, juntamente com os profissionais de educacao fisica, provavelmente
porque esta populacao acredita que a pratica de leitura de rétulos ajuda na obtencéo
de uma melhor qualidade de vida e porque esta pratica pode contribuir para um
melhor desempenho da atividade.

A maioria dos participantes referiu fazer a leitura de rétulos, mas quando
guestionados sobre o que liam, grande parte lia apenas a data de validade, segundo
BENDINO et al. (2012) este comportamento demonstra que as pessoas relacionam
a qualidade do alimento a validade, pois adquirir um produto vencido pode trazer
prejuizos a saude.

A maioria das pessoas referiu saber a diferenca entre diet e light quando
questionadas, porém se observou o contrdrio apls a conversa e explicagdo, pois a
maioria confessou que nédo sabia que a diferenca era a que tinha sido explicada
durante a acdo. Este resultado € preocupante, pois mostra que boa parte das
pessoas pode ainda ndo saber para que servem tais produtos, levando a um
consumo inadequado desses alimentos (GOES et al., 2010).

Do mesmo modo, verificou-se que a maioria das pessoas alegava ter
dificuldades para ler informacdo nutricional e lista de ingredientes, pois nao
conseguiam enxergar as palavras escritas e ndo entendiam os termos ali
apresentados e os tipos de ingredientes descritos, situagcdo que pode ser
compreendida, pois, conforme diz MARINS et al. (2008), ainda existe a utilizacdo de
termos bastante técnicos na rotulagem nutricional, ingredientes ainda desconhecidos
pela maioria da populacao, principalmente os que causam alergias, e tamanho de
letras pouco legiveis.

Apbs o término da conversa com as pessoas, pode-se observar que a maioria
ficou satisfeita e grata pela explicacdo, mencionando que a partir daquele momento
conseguiriam fazer uma utilizacdo mais correta dos rotulos para escolhas
alimentares mais adequadas.

4. CONCLUSOES

Com a realizacdo da acédo, pode-se concluir que a populacao ainda encontra
dificuldade para utilizar a rotulagem nutricional como meio para fazer escolhas
alimentares mais saudaveis e, também, que ndo séo todos os publicos que realizam
a leitura de rotulos. Isto sugere que seja necessaria a realizacdo de mais
campanhas educativas como esta, visto que tal acdo realizada teve uma boa adeséo
e as pessoas demonstraram bom entendimento do que foi explicado.

Do mesmo modo, conclui-se, pela dificuldade de leitura relatada pela
populacdo, que seria necessaria uma reformulacdo do tamanho das embalagens
dos produtos, onde as embalagens pudessem conter informacdo com a fonte
ampliada, para uma melhor visualizagéo e leitura.

Percebe-se, também, que talvez seja necessaria a reformulagdo de um novo
Manual de Orientacdo aos Consumidores, onde neste teria informacfes sobre o que
significa cada aditivo, conservante e outros componentes da lista de ingredientes.

Do mesmo modo, seria util se as embalagens especificassem através de um
selo ou de um sinal em cores quando algum ingrediente estivesse em grande ou
reduzida quantidade no produto, facilitando a compreensao das pessoas para fazer
escolhas alimentares mais adequadas para saude.
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