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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento urbanizacional descompacado tem gerado como
conseguéncia relevantes desordens ambienteais, provavelmente oriundas da falta
de politicas pubicas adequadas (MOURA e FERNANDES, 2012).

A relacio entre saneamento basico e moradia sao igualmente relacionadas
com a promocao de saude e qualidade de vida de um individuo (AZEREDO et al.
2007). Contudo, a deposicao de lixo em corregos e arroios urbanos demonstram
tensdo ambiental, progredindo para a insustentabilidade e baixa prospecc¢ao dos
recursos naturais. Essa pratica, debatida no ponto de vista sustentavel, esta
associada a fatores determinantes de saude publica, sendo que inumeras
patologias adquiridas pelo homem s&o consequéncia de sua exposicao a um
ambiente com solos e efluentes contaminados.

Um dos principais problemas patoldgicos enfrentados por populacoes
residentes em areas ribeirinhas € a incidéncia de parasitoses, que gera
desequilibrio na saude destas pessoas, vitimas de infec¢céo parasitaria devido a
exposicao ao ambiente contaminado por ovos ou cistos de parasitas de origem
animal e ate mesmo, humana (SILVA, SILVA e FREITAS, 2009).

O Arroio Bageé, localizado na cidade de Bage-RS, e com curso tragcado no
Interior do municipio, apresenta sua encosta habitada por varias familias, as quais
estao expostas diretamente ao intempéries do mesmo, visto que, grande parte do
arroio sofre com a deposicao de lixo, dejetos organicos e inorganicos lancados
pela comunidade. Todavia, a populacdao, fica a mercé de um saneamento
Inadequado, aumenta-se 0 risco de endopatologias provenientes da
contaminacao ambiental desta localidade.

Ante a Iimportancia de politicas publicas pré-definidas, aliadas a
necessidade de estudos de avaliacdo da degradacdo ambiental do Arroio Bage,
definiu-se como propdsito de um projeto de extensao inicilamente um diagnostico
relativo a contaminacao do solo por parasitas, seguido do desenvolvimento de
uma acao educativa com o propodsito de conscientizacdo sobre cuidados com
infeccdes correlacionando aos problemas de saude.

2. METODOLOGIA

Este trabalho de extensao iniciou através de uma pratica de estagio em
Saude Coletiva, entre os alunos dos cursos de Farmacia e Fisioterapia da
Universidade da Regido da Campanha (URCAMP). As acdes foram
desenvolvidas na Unidade Basica de Saude situada no bairro Castro Alves do
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municipio, situada nas proximidades do Arroio Bage. Considerando uma demanda
assistencial ineficiente aos moradores de zona ribeirinha pelos agentes
comunitarios, foi constatada a importancia de intervencdo em saude nesta
localidade. Esta atividade compreendeu os meses de abril, maio e junho de 2015.

Foram realizadas inicialmente visitas domiciliares e identificados possiveis
pontos no leito do arroio com possibilidades de contaminacéo do solo, pela visivel
prevaléncia de animais domésticos encontrados nos domicilios.

Os pontos de coleta de solo para analise parasitologica foram realizadas
aproximadamente 50 metros de distancia da margem do Arroio Bage. Foram
coletadas nove amostras de solo representativas de cada ponto, as quais tem
distribuicao representada na Figura 1.

Figura 1. Delimitac&o geografica do Bairro Castro Alves, Bagé-RS e pontos
de coleta do solo para investigacao parasitaria.
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As amostras foram coletadas atraves de raspagem superficial do solo com
auxilio de espatulas esterelizadas, sendo estas, armazenadas em sacos de
polietileno. ApdGs, as amostras foram encaminhadas ao Laboratorio de Analises
Clinicas do curso de Farmacia (URCAMP) para processamento e pesquisa de
ovos e/ou larvas de parasitas.

Os exames parasitoldgicos das amostras de solo foram realizados através
do metodo de Lutz que consiste na sedimentacao espontanea de ovos em agua,
apés uma hora de repouso, ou por centrifugacao, para evidenciar
preferencialmente ovos mais pesados, sendo que o material apos sedimentado foi
analisado em laminas por microscopia oOptica em campo de varredura com
aumento de 40 vezes (LUTZ, 1919).

Em relacdo a proposta educativa foram entregues as familias dos
ribeirinhos (N= 40) materiais informativos, com explicacOes relacionadas ao
ambiente, lixo e parasitoses, bem como o retorno a cada familia com o intuito de
orientar em relacao ao trabalho, o diagnostico alcancado e os cuidados
necessarios que devemos ter neste ambiente vulneravel, além da distribuicdo de
antiparasitarios para medicacdo dos animais domeésticos existentes no ambiente
comunitario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados parasitologicos do solo situado no entorno do Arroio Bagé e
nas proximidades do Bairro Castro Alves, Bagé-RS, mostram que apenas uma
amostra (nove amostras) nao apresentou contaminacao, representada por X,
estando os parasitas encontrados descritos na Tabela 1.

Tabela 1 Resultados da analise parasitologica do solo da comunidade ribeirinha
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do Bairro Castro Alves, pertencente ao municipio de Bagé-RS. 2015.

Ponto de Coleta Parasitas
Ponto 1 Trichuris trichiura e Emtamoeba coli
Ponto 2 Toxocara canis
Ponto 3 Giardia lamblia
Ponto 4 X
Ponto 5 Toxocara canis e Ancylostoma sp
Ponto 6 Toxocara canis, Ancylostoma sp e Clonorchis sinensis
Ponto 7 Ancylostoma sp
Ponto 8 Ancylostoma sp e Trichuris trichiura
Ponto 9 Ancylostoma sp e Toxocara canis

Com respeito aos resultados dos exames de amostras de solo, observou-
se a contaminacao com ovos de parasitas em 89% das amostras analisadas, néo
sendo registrado o aparecimento de larvas. Assim, CORREA e MOREIRA (1996)
examinando amostras de solo em 30 pracas publicas da cidade de Santa Maria-
RS, Brasil, constataram 93,3% das amostras contaminadas com ovos de
Ancylostoma sp, em concordancia com resultados encontrados neste estudo.

A presenca de ovos de Toxocara canis (larva Migrans visceral) foi a
segunda mais prevalente, sendo apresentada em 44% das amostras coletadas.
Conforme COELHO et al. (2001) a avalia¢éo da incidéncia de ovos de T. canis em
30 pracas publicas de Sorocaba, teve como conclusé&o a presenca destes, em 16
das 30 pracas analisadas. O terceiro parasita com aparecimento em destaque foi
Trichuris trichiura, seguido pela Emtamoeba coli, Giardia lamblia e Clonorchis
sinensis. Contudo, SOUZA, MAMEDE-NASCIMENTO e SANTOS (2007)
destacam a presenca menos frequente de ovos de Trichuris trichiura em trabalho
realizado nas pracas publicas na zona Sul da cidade do Rio de Janeiro.

Diante a analise parasitologica, cerca de 40 doses de medicamento
antiparasitarios para animais domésticos foram distribuidas entre as familias que
habitam a zona ribeirinha do Arroio Bagé, tais, foram adquiridos privativamente
pelos integrantes do grupo de estudo e distribuidos gratuitamente a comunidade.
Além da distribuicdo de vermifugos, também foi promovida a conscientiza¢cédo e
educacao das familias atraves da oferta de folders ilustrativos, visando as boas
praticas de higiéne sanitaria e alimentar como prevencéo a infec¢des parasitarias.
Esta acao foi estendia a aproximadamente 30 familias residentes na comunidade,
onde SZABO-JUNIOR (2010), classifica as praticas metodologicas educacionais
sanitarias, como acdes que potencializam de maneira significativa a
conscientizacao higiénica/sanitaria, conseguentemente, tornando-se uma Otima
ferramenta no controle destas infecgoes.

4. CONCLUSOES

Tendo em vista os resultados obtidos atravées das analises parasitologicas,
tornou-se evidente a elevada prevaléncia de enteroparasitas e sua estreita
relacdo com as condicdes sanitarias/ambientais que € representada pela
comunidade ribeirinha, contribuindo expressivamente para a infeccao de
Zoonoses nesta populacao.

Logo, a distribuicdo de antiparasitarios para animais domesticos,
associados a materiais educativos de conscientizacao comunitaria, contribui para
a melhoria das condi¢cGes higi€nico/sanitarias desta populacao, visto que estas
medidas proporcionam a interrupcao do cliclo biolégico dos agentes infecciosos,
sendo que a prevaléncia destes microorganismos esta diretamente associada as
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possiveis mono e poliparasitoses apresentadas nos animais domésticos, expostos
a degradacao sanitaria da localidade. Portanto, sugere-se mais estudos nesta
modalidade, onde se abranja uma amostra maior da populacao, colaborando para
gue as informacoOes relacionadas ao tema parasitoses e controle de zoonoses
sejam difundidos a toda populacao ribeirinha do municipio de Bagé, bem como
aos 0rgao competentes.
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