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1. INTRODUCAO

Vérias sé@o as causas dos transtornos mentais, dentre elas, destacam-se: a
hereditariedade, problemas durante a gestacdo, abuso sexual, problemas
conjugais, ma alimentacao, estresse e problemas no trabalho (GAMA, ZIMMER e
ABREU, 2008). Também ndo podemos desconsiderar a dificuldade de
relacionamento entre o portador de transtorno mental e a familia, pois os familiares
nao tem suporte suficiente para o enfrentamento da situagcdo e que acabam
abandonando estes individuos.

Nice Silveira em 1950, foi uma pioneira na pesquisa das relagdes emocionais
entre pacientes com transtorno mentais e animais, que costumava chamar de co-
terapeutas. Percebeu esta possibilidade de tratamento ao observar como um
paciente a quem delegara os cuidados de uma cadela abandonada no hospital
melhorou tendo a responsabilidade de tratar deste animal como um ponto de
referéncia afetiva estavel em sua vida (SILVEIRA, 1982 apud DORNELAS,
DORNELAS e VIEIRA, 2009.)

Nesse contexto, encontra-se a Atividade Assistida por Animais (AAA), que
contribui na promocédo da saude mental destas pessoas portadoras de transtorno
mental. Sabe-se que a AAA consiste em uma intervencdo na qual o animal age
como um facilitador em atividades de recreacao e lazer, contribuindo para um
momento de descontracdo na rotina destes individuos. Sao atividades que nao
possuem uma finalidade terapéutica especifica, porém, que geram diversos
beneficios terapéuticos. (SCHUTZ, 2014 apud LAMPERT ,2014).

Através da utilizacdo dos caes terapeutas como mediadores das atividades
objetivou-se trabalhar diferentes areas da vida cotidiana, como convivéncia nos
grupos, atividades de lazer, interagéo social e dificuldades de execucéo de tarefas
da vida diaria. Esta atividade tem como fundamental importancia, posto que estes
assistidos, em decorréncia do proprio estado mental, perderam sua autonomia, e
principalmente os cuidados pessoais consigo mesmo.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho tratou-se do desenvolvimento da Atividade Assistida
por Animais com pessoas portadoras de sofrimento mental, que séo individuos em
vulnerabilidade social, em sua maioria, ndo possuem convivio familiar ha muito
tempo e tém suas vidas caracterizadas pelo abandono. Além da doenca mental,
apresentam uma série de DCNts, como obesidade, diabetes e hipertensao.
Apresentam, sobretudo, um grande sofrimento psiquico, acarretando
comportamentos vinculados como estresse, fumo excessivo e alcoolismo, assim
como 6cio demasiado.

Foram realizadas visitas semanais aos assistidos, com duracao de uma hora
(figura 1). As atividades, assim como as observacdes dos possiveis resultados
alcancados foram realizadas em conjunto, por uma equipe de académicos e
profissionais do Curso de Psicologia e Veterinaria. Fizeram parte destas atividades
trés cdes treinados. Para o desenvolvimento das atividades os cées foram
previamente treinados e preparados individualmente sendo sempre controladas as
condicBes higiénicas sanitarias. No momento da atividade cada céo tinha um
condutor para o correto desenvolvimento do manejo e a interacdo com 0S USUArios,
atentando-se as diferencas de cada um dos pacientes na realizacdo das atividades,
as quais abrangiam todos os assistidos presentes no momento da visita.

As intervencdes desenvolvidas consistiram em passeio com o cdo, a fim de
proporcionar exercicios fisicos aos moradores, visto seu demasiado sedentarismo,
assim como jogos caninos, 0s quais objetivaram a integracdo, motivacao e alegria
dos assistidos. Dentre varias atividades desenvolvidas, foi a escovacdo dos
animais, abrangendo a importancia da higiene e cuidado com vestimenta, assim
como estimulacéo de carinho e interag&o, incentivando com isto o cuidado que eles
tém que ter consigo mesmos.

Figura 1: Atividade assista por animais —interacéo
Assistidos com o céo

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das observacdes realizadas pela equipe de trabalho, todos os
participantes se mostraram otimistas em relacdo a atividade, e muitos deles
verbalizam o quanto estes momentos lhe promovem momentos de descontracéo e
socializacdo com os colegas ali inseridos. Um aspecto que nos chamou a atencao
foi o fato de os discursos transitarem que o cuidado que eles tém com o cédo deve
ser o mesmo que deveriam ter com todas as outras pessoas e consigo mesmos.
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Através da AAA, foi possivel verificar uma melhora significativa em diversos
aspectos do cotidiano dos assistidos. Pode-se observar melhora na autoestima,
nas relacdes interpessoais, motivacao e higiene. Com as atividades, os assistidos
melhoraram sua capacidade de interacdo com os demais, atentaram-se a temas
voltados para a propria higiene, assim como estimularam o carinho, o cuidado entre
si e a motivagao para pratica de exercicios.

Além disso, as atividades proporcionaram grande nivel de alegria e
descontracdo nos moradores, rompendo com sua rotina diaria e transformando o
clima institucionalizado do ambiente em um clima mais confortavel. Observou-se
também, a diminuicdo de agressividade e irritabilidade, aumento da expresséo
verbal e estimulo & memoria.

E notorio por toda a equipe de trabalho uma melhora no contato social, na
cognicdo e comunicacao destes e o desenvolvimento de um forte laco afetivo com
0S cdaes, portanto os resultados demonstraram que AAA possui elevado valor
terapéutico, portanto é indispensavel que estas acdes continuem acontecendo.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que a atividade assistida por animais se faz
de grande importancia na melhora da qualidade fisica e emocional de portadores
de transtornos mentais.

Com os resultados apresentados, demonstra-se o papel fundamental que
a interacdo com o animal exerce na saude mental dos individuos, proporcionando
beneficios significativos em seu cotidiano. Dentre as mudancas mais ocorridas,
podem-se citar o0 incremento do convivio social, melhora do humor,
estabelecimento de vinculo e motivagdo para pratica de exercicios fisicos leves.

Assim, a atividade assistida por animais faz-se de suma importancia na
melhora da qualidade de vida desses individuos, tornando-se uma ferramenta
terapéutica indispensavel para estes assistidos.
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