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1. INTRODUCAO

As alteracbes demograficas, de acordo com CRUZ (2010), resultam do
aumento da expectativa de vida e da reducéo da taxa de natalidade. Dessa forma,
traduzem-se no aumento do contingente da populacéo idosa.

Em muitos casos, segundo GARBIN (2010), as mudancas advindas do
envelhecimento levam os idosos a necessitar de auxilios em atividades que antes
pareciam de simples execucdo. A partir dessa necessidade, surge a figura do
cuidador de idosos que, em muitos casos, passa-nos sob um olhar desatento e
sem a devida capacitacdo, resultando um desgaste tanto para o idoso que é
cuidado, quanto para o cuidador.

Para ANDRADE (2009), todos os cuidadores requerem informacao,
educacao, encorajamento e suporte. Por isso, uma das atividades desenvolvidas
junto ao “Programa de Agdes Interdisciplinares para a Promog¢ao da Saude Fisica
e Cognitiva em Idosos” é a realizacdo de um curso de capacitagao de cuidadores.
Essa atividade busca proporcionar a qualificacdo de pessoas que prestam
cuidados a este publico.

Considerando a relevancia da nutricdo na saude e qualidade de vida de
pessoas idosas, um dos tdpicos abordados na dultima edicdo curso foi
“Alimentagdo Saudavel na Terceira Idade”. O objetivo deste trabalho € relatar a
experiéncia de desenvolvimento da exposicdo e discussdo da tematica
“‘Alimentacdo Saudavel na Terceira Idade” abordada no curso de capacitagao.

2. METODOLOGIA

Quatorze cuidadores de idosos participaram da atividade. A tematica foi
ministrada por estudantes sob a supervisdo docente. Nos encontros, a teméatica
foi abordada enfatizando-se as contribuicbes dos conhecimentos oriundos da
graduacéo para o contexto do curso.

O desenvolvimento da tematica envolveu as seguintes etapas: pesquisa
bibliografica inicial; planejamento didatico; pesquisa bibliografica complementar,;
preparacdo de material; treinamento; desenvolvimento da tematica junto ao
publico-alvo; e, avaliagdo. Foram abordados conceitos fisiologicos bésicos,
alimentacdo e nutrientes, e anatomia (sendo utilizado um boneco anatdomico do
sistema digestorio para explicar o processo de digestdo, absor¢cdo, metabolismo e
excrecdo). Também foram apresentados o0s grupos de macronutrientes, sua
devida classificacdo quanto a funcéo, a piramide alimentar e o MyPlate (guia
nutricional que considera a distribuicdo dos cinco grupos de alimentos principais).
Foi discutido com os cuidadores a sua importancia para auxiliar o nutricionista na
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avaliacdo do consumo alimentar do idoso, especialmente no caso de idosos que
néo estao habituados a servir sua propria refei¢ao.

Outros aspectos referentes a alimentacédo, como o indice de massa corporal
(IMC), seus valores de referéncia especificos para idosos, férmulas para
estimativa de estatura e massa corporal quando ndo é possivel sua afericdo (no
caso de idosos acamados, por exemplo), interagbes entre medicamentos e
nutrientes, fatores de risco que interferem no estado nutricional do idoso e
associados a nutricdo em determinadas doencgas também foram discutidos no
Curso.

Ao final da aula, que teve duracdo de aproximadamente uma hora, foram
apresentados os dez passos para uma alimentacdo saudavel para pessoas
idosas, segundo o manual “Alimentacdo Saudavel para a Pessoa ldosa”, do
Ministério da Saude. Ao final das atividades, os participantes preencheram uma
ficha de avaliacdo onde deixaram suas impressdes sobre as atividades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificamos que 28% dos cuidadores alegaram ndo possuir conhecimentos
sobre alimentacdo saudavel antes do curso e 100% deles gostou da tematica
abordada. Entre os dez passos para uma alimentacdo saudavel, 58% considerou
0 3° passo, que ressalta a inclusdo de verduras, legumes e frutas na alimentacao,
como 0 mais importante na alimentacéo do idoso. A média de nota atribuida pelos
cuidadores a atividade foi de 9,8. Notou-se que a utilizacdo de imagens
ilustrativas e o boneco anatdomico possibilitaram uma visdo mais clara dos
conteudos apresentados. Do ponto de vista do estudante, aprendizados
adquiridos em atividades extracurriculares contribuiram de forma significativa com
o desenvolvimento da tematica.

4. CONCLUSOES
A tematica abordada no curso teve plena receptividade pelos participantes, e

observou-se que os cuidadores necessitam receber informacgdes deste tipo, ainda
gue simples, para complementar sua atuacéo profissional.
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