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1. INTRODUCAO

A pratica esportiva para pessoas com deficiéncia contribui para o seu bem-
estar fisico e afetivo-emocional. O projeto de basquetebol em cadeira de rodas da
Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(ESEF/UFPel) entende que a oportunidade de insercdo social € um dos objetivos
principais a ser alcangado com este trabalho.

Acerca da relevancia da modalidade, segundo estudo de DA COSTA et al.

(2014)

[...] ficou evidenciado que o basquete em cadeiras de
rodas proporcionou 0 desenvolvimento das
habilidades sociais e da integracdo social, tendo
impacto positivo na percepgédo da qualidade de vida
dos atletas. Assim, este tipo de esporte adaptado
parece ter um papel fundamental na reabilitacdo dos
sujeitos, causando beneficios motores, psicologicos e
sociais, contribuindo para a promoc¢éo da salde dos
praticantes. (P.137)

A ESEF/UFPel trabalha ha varios anos na busca de oportunidades para
criancas e jovens com diferentes tipos de deficiéncia terem acesso a pratica
orientada de atividades fisicas, esportivas e culturais e, desde setembro de 2010,
vem possibilitando a jovens e adultos com deficiéncia fisica a pratica do
basquetebol em cadeira de rodas.

O Projeto é coordenado pelo professor Mario Renato de Azevedo Junior,
docente da ESEF/UFPel, e conta atualmente com a participacéo de dois bolsistas
e onze académicos do curso de Educacao Fisica. Entre os objetivos especificos
do projeto destacam-se: possibilitar o acesso a pratica esportiva orientada para
pessoas com deficiéncia fisica e também oportunizar aos académicos envolvidos
a vivéncia da pratica pedagogica com o basquetebol em cadeira de rodas,
trazendo assim a pratica vivida para o futuro profissional deste professor.

2. METODOLOGIA

As atividades do grupo “Iniciacdo” sdo desenvolvidas as segundas e
quartas-feiras, das 17:00 as 18:30 horas no ginasio da ESEF. Além dos recursos
humanos e uma quadra poliesportiva, o projeto disponibiliza as cadeiras de rodas
especificas para a realizacdo da pratica desta modalidade, bolas de basquetebol,
coletes, tabelas méveis entre outros materiais esportivos. As caracteristicas dos
alunos que frequentam o grupo iniciagdo sédo pessoas com deficiéncia motora
acentuada e/ou outra deficiéncia associada. Através de atividades que buscam
nao apenas o ensino do basquetebol, mas que contribuam para as atividades
diarias de vida.




INTEGRADA ©)|CEC

ENSINO | PESQUISA | EXTENSAQ - UFPel 2015 Congresso de Extensao e Cultura

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente o projeto atende oito alunos no grupo iniciagdo que Vvém
frequentado sistematicamente as aulas. No basquete em cadeira de rodas apenas
pessoas com deficiéncia fisica podem participar, mas o grupo “iniciagdo” atende
alunos também com paralisia cerebral. Segundo FERREIRA (2011), este termo &
utilizado para descrever sequelas no sistema nervoso central e isto causa
alteracdes nos movimentos do corpo e na coordenacdo motora. O grupo conta
com um aluno com Mielomeningocele, que € uma lesdo congénita que causa a
malformagéo da coluna vertebral durante o seu desenvolvimento e, com isto,
acaba comprometendo o sistema motor. Por fim, h4 um aluno com sequelas de
um tumor cerebral que comprometeu algumas funcdes motoras.

O projeto ainda oportuniza que estudantes de graduacéo, através da
Pratica como Componente Curricular, possam vivenciar a experiéncia de trabalho
pedagogico junto a esse grupo especifico. Em relacdo as atividades aplicadas em
aula, hd uma busca no ensino do basquete em cadeira de rodas, mas ndo com o
enfoque na modalidade em si, pois alguns alunos atendidos possuem deficiéncia
motora acentuada e/ou outra deficiéncia associada. Sendo assim, o
desenvolvimento das habilidades motoras e manipulacdo da bola através de
tarefas, brincadeiras e jogos caracterizam o processo metodologico empregado a
cada aula.

Através de uma conversa realizada durante o dia a dia com os alunos
participantes do projeto e com seus familiares podemos destacar alguns
resultados como o beneficio que a préatica regular de atividade esportiva para
estes alunos, pois para alguns esta é a Unica atividade fisica realizada por eles
durante a semana.

Também destacamos o ganho de autoestima, pois se percebe claramente
um ambiente cada vez alegre e os alunos com confianca e motivacdo para a
realizacdo das atividades propostas. De acordo com ZUCHETTO et al. (2002), as
atividades esportivas e de lazer sdo recomendadas pois, sugerem melhorias tanto
no aspecto fisico quanto psicolégico, também contribuem para uma maior
mobilidade para que assim o individuo consiga realizar as atividades de vida
diaria, além de sua relevancia quanto a promocéo do bem estar geral promovido
pela atividade fisica.

Contudo, o projeto ainda conta com uma demanda inferior a sua
capacidade de atendimento, apesar de todos os esforcos de divulgacdo em
diversas midias como radios, jornais, telejornais locais, bem como através do
convite feito por conhecidos e visitas a associagfes das pessoas com deficiéncia.
No ano de 2014 o projeto fez uma parceria junto ao Centro de Esportes
Adaptados que, apesar de ter intensificado os convites para que professores das
escolas da rede municipal de Pelotas incentivassem os alunos com deficiéncia
fisica procurassem a pratica do basquete em cadeira de rodas, a procura também
foi baixa.

N&o ha duvidas de que estas barreiras para 0 acesso ao projeto estejam
associadas as dificuldades relacionadas aos meios de transporte, pois de acordo
com os responsaveis dos alunos atuais do projeto, o transporte publico oferece
reduzidas alternativas de veiculos com acessibilidade para os cadeirantes.
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4. CONCLUSOES

Conclui-se que esta experiéncia em fazer parte do projeto de basquetebol
em cadeira de rodas é importante, pois este oportuniza ao aluno a vivéncia de
observar, planejar, aplicar e avaliar a intervencéo junto a pessoas com deficiéncia,
assim como o conhecimento acerca do esporte adaptado em si e, principalmente,
contribui quanto experiéncia de vida diferenciada pela convivéncia com os alunos
e familias que enfrentam as diferentes dificuldades impostas pela deficiéncia.
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