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1. INTRODUCAO

A Pensdo Assistida, atualmente denominada Residéncia Inclusiva, é
mantida e administrada pela Secretaria Municipal de Justica Social e Seguranca
da cidade de Pelotas-RS. Desde o ano de 2011 recebe apoio da Universidade
Federal de Pelotas através do presente Projeto de Extensdo com a participacao
de discentes e docentes, bolsistas e voluntarios nas rotinas diarias da Instituic&o.

Trata-se de uma casa de assisténcia que abriga um publico adulto em
situacdo de vulnerabilidade e risco social, portadores de doenca e deficiéncia
mental Os usuarios chegam a Pensdo, remanejados a partir do Hospital
psiquiatrico, Casa de passagem, através de oficio da promotoria ou denuncia na
prépria secretaria, geralmente por sofrerem maus tratos ou morarem nas ruas. A
maioria dos usuérios, além da doenca mental, apresenta varias doencas cronicas,
bem como os comportamentos de risco vinculados a estas doencas, como fumo,
abuso de alcool, pobreza extrema, sedentarismo.

A estratégia hoje adotada para lidar com essas manifestacdes crénicas de
doenca é via medicina convencional e medicamentos quimicos que tem apenas
efeito paliativo sobre as mesmas O encarceramento que muitoS USUArios
experimentam, pela falta de recursos, humanos e materiais, oferta aos usuarios
condicbes minimas de se autogerir e sair da casa, sozinhos, sem por em risco
sua propria seguranca. Isso impede que se integrem a comunidade e usufruam de
sua cidadania plena.

A populacéo atendida pela Pensédo Assistida é constituida por sujeitos que
perderam a maioria de seus vinculos com a sociedade: familia, amigos, trabalho,
etc. O projeto visa a sustentabilidade e autonomia dos usuarios da Pensdo em
uma diversidade de ambitos: psiquico (através das diversas estratégias clinicas o
projeto visa promover um estado psiquico-afetivo saudavel que permita aos
usuarios da Pensdo a motivacdo necessaria para a autodeterminacdo na
transformacao de suas proprias vidas), corporal (através das atividades fisicas e
de lazer que permitirdo a retomada de capacidade de movimento nos corpos que
devido ao encarceramento e falta de atividade se tornaram rigidos e limitados) e,
principalmente, social (através da integracdo dos usuarios na comunidade do
entorno e da cidade com oficinas mistas e acompanhamento terapéutico, através
da promocé&o do exercicio e usufruto dos seus direitos e cidadania com as oficinas
mistas e com a participacdo no grupo interdisciplinar de planejamento-execucéo-
avaliacdo das praticas de extenséo).

O projeto € realizado desde 2011, porém no presente ano dez bolsistas,
contemplados com o financiamento Proext 2015, se fizeram presentes para que
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fosse possivel repensar novas estratégias e atividades para atuacdo, gerando
medidas integrativas e positivas para manejo e cuidado, onde identificou sérias
demandas que precisavam ser trabalhadas, além de ter o objetivo de se
comprometer com a qualidade de vida e promoc¢édo de saiude com os moradores
do abrigo e funcionarios atuantes do local. Como ja mencionado por Silva (2011),
a proposta se relaciona com a oportunidade de gerenciar as demandas conflitivas
dos usuarios e colaboradores e oferecer suporte efetivo para tal. O projeto aponta
para propostas inerentes a cidadania, tendo como meta a desmistificacdo da
loucura e a garantia de direitos.

2. METODOLOGIA

O trabalho iniciou a partir da formacdo da equipe de trabalho que tinha
como paradigma interno a cooperagdo entre os integrantes. As acdes sao
implantadas na Pensdo Assistida com a maxima observacdo da progressividade
necessaria para que os usuarios tenham o menor impacto possivel devido ao seu
alto grau de cronificacdo dos processos e estresse.

O Projeto é realizado através das seguintes a¢cdes: com reunides semanais
para reflexdes sobre o trabalho, autoavaliagdo e propostas de adequacdo para
melhor desempenho. As estratégias praticas de acdo sdo basicamente: Oficinas
com a comunidade da Penséao (usuarios e educadores), entre as quais estdo as
artes plasticas, danca, teatro, musica, educacao fisica, filmes em discusséo,
mostra fotografica, escuta sensivel, acompanhamento terapéutico visando a
integragdo com a comunidade do entorno, Atividade Assistida por Animais,
construcdo de um blog e jornal (a ser distribuido pela comunidade do entorno da
Pensao) com conteldos elaborados pelos usuarios em parceria com a equipe
técnica da instituicdo e do projeto, realizacdo de eventos culturais e festivos
voltados para o publico da Pensédo e da comunidade do entorno. Cada projeto
acontece em um determinado dia da semana e acolhe a todos os moradores que
sintam vontade de fazer parte do mesmao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Partindo do pressuposto de que nossas politicas de saude, educacédo e
assisténcia, instituicbes e cidades, se transformaram intensamente nos ultimos
cinquenta anos, intenta-se com este trabalho investigar como podemos produzir
novos modos de atencao a salde mental e cidadania, para, com isso, transformar
o arranjo de relacBes de saber poder que dao corpo a Biopolitica Contemporanea.
Para tanto, o projeto trabalha em prol de novas estratégias para o Estado
agenciar-se com a populacdo na promocao de saude mental e cidadania, sempre
centrando-nos na cidadania e autonomia destas populacdes.

A Pensao Assistida faz parte da dispersdo da acéao estatal de unidades
centrais (l6gica centrada em Hospitais Psiquiatricos, Sanatorios, Asilos, etc) para
dispositivos territoriais (CAPS, CRAS, Casas de Passagem, Pensdes Assistidas,
Residenciais Terapéuticos, etc). A partir destas novas estratégias que fogem da
antiga logica disciplinar da centralizagcdo em grandes espacos de fechamento, se
busca transformar a Biopolitica Contemporanea no que se refere a assisténcia em
saude mental e promocédo de cidadania, buscando problematizar junto de seus
diversos atores que espécie de urbanidade tais estratégias ajudam a construir.

A Organizagdo Mundial da Saude descreve em varios documentos oficiais, o
conceito de saude como a perfeita integragdo e funcionamento conjunto das
diversas esferas da vida humana, como campo emocional, intelectual, fisico,
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social, ecoldgico e espiritual Entendemos que esse estado global tdo deficitario de
saude em alguns individuos, em contrapartida ao conceito descrito € produto de
muitos fatores, entre eles, o nosso atual sistema socio econémico, promotor de
desigualdades, pobreza e toda a sorte de eco fatores negativos, aos quais todos
eles, assim como muitos outros, foram e sdo brutalmente expostos o que contribui
para a desorganizagdo interna e que tém carater preponderante na formacdo da
realidade intrapsiquica e orgéanica de todos nos.

Segundo Fernandes (2003), o grupo é o espago continente e facilitador da
busca de condi¢cbes para um futuro melhor e, nesse sentido, 0s projetos
desenvolvidos na Pensdo até o momento se mostraram de grande valia,
instrumentalizando os moradores e possibilitando que novas concepcdes fossem
formadas, respeitando os limites de cada um. Os resultados sédo lentos, porém
percebe-se que dentro da esfera de desenvolvimento de cada usuario, 0s
progressos sao valorosos.

Os usuéarios em sua maioria sao vitimas de abuso, negligéncia e maus
tratos, marginalizados e pré-julgados pela sociedade, portanto cada projeto
buscou a promocédo de acolhimento, atencdo e cuidado. Os grupos formados
pelas propostas dos bolsistas propiciaram certa visibilidade social,
desenvolvimento de afeto e estimulo de reflexdes. Vale mencionar que possuli
também grande valor terapéutico, auxiliando os moradores a elaborarem perdas,
vivéncias e pensamentos negativos.

Vale destacar que os bolsistas do projeto, neste curto espaco de tempo, ja
possibilitaram elaborar conhecimentos que se fazem importantes para a
graduacéo e futura atuacéo profissional.

4. CONCLUSOES

A subjetividade é de suma importancia e deve ser levada em consideracéo
em todos os ambitos. Com projeto exposto, conclui-se que é preciso que se dé
continuidade as atividades realizadas, além de introduzir outras tdo produtivas e
significativas. Além disso, € preciso que o projeto ganhe visibilidade para que
seus frutos sejam percebidos, uma vez que, desse modo, a comunidade pode
assumir um papel ativo e colaborativo, auxiliando nas necessidades dos
individuos em situacéo de vulnerabilidade social, afetiva e emocional.
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