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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Pro-Sorriso tem como objetivo prestar atencao
odontolégica a adolescentes do municipio de Pelotas/RS, predominantemente
oriundos de escolas publicas. O adolescente sendo integrado ao projeto possibilita
gue o nucleo familiar receba a mesma atencdo odontoldgica, como forma de
motivacdo para a mudanca de habitos comportamentais no autocuidado compativel
com o controle da saude bucal. As acbes odontoldgicas sdo desenvolvidas nas
Clinicas da Faculdade de Odontologia (FO-UFPel), no sentido da recuperacao
integral da saude bucal.

A carie dentaria diminuiu sua prevaléncia ao longo dos anos, mas
permaneceu a desigualdade na distribuicdo da mesma, pois 20% dos escolares
brasileiros possuem 60% da carga desta doenca. Os fatores sociais tém sido
apontados como responsaveis pelo quadro de distribuicAo da carie dentaria
(NARVAI, et. al, 2006). Por isso, as necessidades de tratamento abrangem o manejo
da carie dentaria nos diferentes estagios do processo carioso e outras desordens
dos tecidos duros dentais, sendo que em ambas as situacdes podem resultar em
comprometimento severo da saude bucal e da estética.

Existem varios outros fatores associados com a estética dental, como a cor e
a forma dos dentes, bem como a disposicéo destes na arcada dentéaria. Contudo, a
percepcdo de estética dental € influenciada por fatores culturais, preferéncias
individuais, como também fatores sociodemograficos (AKARSLAN, et al, 2009).

A aparéncia dos dentes prejudicada por problemas dentarios, os quais séo
perceptiveis no convivio social, pode promover insatisfacdo estética especialmente
nas pessoas mais jovens (TIN-OO, et al. 2011), como também causar impacto
psicossocial na adolescéncia devido ao constrangimento para responder a
perguntas e interagir com as pessoas (IBIYEMI e TAIWO, 2011).

A presenca de céaries nao tratadas, restauracdes anteriores manchadas e a
auséncia de dentes podem levar a insatisfacdo com a aparéncia dental (Kershaw et
al., 2008). Porém a realizacdo de tratamentos estéticos podem aumentar a
autoestima e melhorar a satisfacdo com a aparéncia e, como consequéncia, 0S
resultados de qualidade de vida sdo melhores (KLAGES et al., 2006), dessa forma,
ocasionando grande impacto psicossocial na vida do adolescente.

A alta prevaléncia de carie dentaria, observada em populacfes de baixo nivel
socioeconémico pode afetar os dentes anteriores comprometendo a estética durante
a fala e/ou sorriso, principalmente quando levar a perdas dentarias (NARVAI, et. al,
2006). Essas populagdes tém mais dificuldade de acesso ao tratamento dentario,
principalmente o estético, por ser geralmente de maior complexidade e alto custo.
Porém a realizacdo de alguns tratamentos, podem melhorar a satisfagdo com a



mailto:tassiakonzen@hotmail.com,
mailto:terius8@hotmail.co
mailto:ebaldis@gmail.com

Corvpesan-Or Db e Ctuss

aparéncia dental e trazer desenvolvimento e sucesso na vida futura (AKARSLAN et
al., 2009),

Considerando a identificacdo de situagcbes que comprometem
severamente a estética de adolescentes integrados ao projeto de extensido PRO-
SORRISO e o movimento social que vem ocorrendo em torno da estética dental
motivou a investigacdo sobre o impacto psicossocial da estética dental na faixa
etaria de 11 a 19 anos, Pelotas, Brasil, 2015.

2. METODOLOGIA

A populacao alvo estara formada por todos os pacientes entre 11 a 19 anos
de idade.

Trata-se de um estudo de intervencdo longitudinal, que sera realizado na
clinica onde se desenvolvem as atividades do PRO-SORRISO (Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas). Serd& uma amostra por
conveniéncia, todos os individuos que ja est&o integrados ao PRO-SORRISO ou que
procurem a Faculdade de Odontologia (UFPel) para tratamento na faixa etaria de
estudo, durante o ano de 2015, que necessitam intervencao dentaria estética, com
excecao do tratamento ortodontico e de acordo com o servigo disponibilizado na
Faculdade de Odontologia, formardo parte da presente intervencéo. Os potenciais
participantes serdo informados e esclarecidos sobre o estudo de forma escrita,
assim como 0s pais ou responsaveis legais.

As informagbes serdo dadas dias antes do inicio dos tratamentos.
Adicionalmente, sera explicado que os dados obtidos a partir dos participantes da
pesquisa, ndo poderdo ser usados para outros fins além dos previstos no protocolo
e/ou no consentimento livre e esclarecido.

Serdo incluidos aqueles pacientes que apresentarem o0 Termo de
Consentimento Livre e Informado assinado por eles ou pelos pais e/ou responsaveis
no caso de menores de 18 anos e, que estejam de acordo em participar no momento
da coleta de dados. Serao considerados critérios de exclusédo incapacidade cognitiva
e fisica que impecam a compreensdo do questionario e/ou afericdo das variaveis
biologicas.

A saude geral, situacdo bucal dos adolescentes participantes serdo avaliados

e elaboracado do plano de tratamento.
Neste estudo serdo utilizados questionarios autoaplicados . As questdes incluirdo a
satisfacdo estética auto percebida e variaveis comportamentais. Sera usado o
Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ), para avaliar o
impacto psicossocial da estética dentaria em adultos jovens . O PIDAQ conta de 23
guestdes, que avaliam a estética dentaria em relacdo 4 quesitos:autoconfianca
dental, impacto social, impacto psicolégico e preocupacao estética. O questionario
auto aplicado consiste em perguntas sobre caracteristicas demograficas como sexo,
idade, escolaridade, satisfacdo de cada individuo com sua atual aparéncia dental e
facial, embasadas na literatura. (KLAGES, et al., 2006)

A aplicacdo do instrumento sera supervisionada por dois pesquisadores que
estardo na clinica para esclarecimento de duvidas que possam surgir durante o
preenchimento. Apds o tratamento odontolégico o usuéario respondera novamente
0 questionario. Avaliacbes periddicas serdo realizadas aos primeiro e 6 meses
apos o tratamento realizado.

A andlise estatistica sera realizada utilizando o software Stata 12.0. Andlises
descritivas e bivariadas serédo realizadas para avaliagdo preliminar da associacao
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entre as variaveis preditoras e o desfecho através dos testes Qui-Quadrado de
Pearson, Fisher ou de Tendéncia Linear, conforme o tipo de variavel expositora.

Para a andalise multivaridvel, serd realizada Regressdo de Poisson com
variancia robusta. Todas as varidveis que apresentarem um valor de p<0,20 na
analise bruta serdo consideradas possiveis confundidoras, e incluidas na andlise
ajustada, obtendo-se a razdo de prevaléncia (RP) e os intervalos de confianca de
95%. As variaveis incluidas no modelo final serdo aquelas que apresentarem um
valor de p<0.05 em pelo menos uma de suas categorias.

O controle de qualidade das informacdes obtidas nos questionarios sera
realizado pelos supervisores do trabalho de campo através da revisdo imediata de
todos os questionarios, visando identificar possiveis falhas de preenchimento.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Medicina (UFPel),
parecer N°1.127.661

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi motivado pela percepcdo de que haveria necessidade
de resolutividade dos problemas estéticos, provocados por carie, trauma e/ou
problemas que afetam os dentes, e que se apresentam rotineiramente entre a
populacdo prioritariamente alvo das acdes de saude bucal desenvolvidas no PRO-
SORRISO. O presente estudo € um relato preliminar de um caso referente a um
paciente de 12 anos de idade, sexo masculino, estudante do ensino fundamental,
natural de Pelotas-RS. O estudante relatou constrangimento ao sorrir e dificuldade
no convivio escolar devido a presenca de fraturas nos dentes incisivos centrais
superiores decorrentes de queda.

Na primeira consulta foi aplicado o questionario Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire (PIDAQ). O planejamento e execucdo do tratamento
recuperando a estética dental foram realizados na clinica do PRO-SORRISO.

Apés um més da conclusdo do tratamento, na consulta de controle, foi
aplicado novamente o questionario PIDAQ. A aplicacdo do questionario na primeira
consulta resultou em todas respostas negativas, confirmando a queixa principal do
referido paciente, o qual relatava conter o sorriso em encontros sociais, bem como
dificuldade no convivio escolar. Ja na segunda aplicacdo do questionario, apos o
tratamento realizado, nas questdes de autoconfianca dental, impacto social e
impacto psicologico, 0 paciente mostrou-se satisfeito influenciando em toda sua
aparéncia. Quanto ao bloco de Preocupacéo estética, o paciente relatou insatisfacao
na questdo "N&o gosto de ver meus dentes quando eu me vejo em videos", devido
ao mau posicionamento dos dentes na arcada dentaria, nas demais questdes relatou
estar satisfeito com sua aparéncia dental.

Qualitativamente foi possivel observar algumas mudancas no comportamento
e aparéncia do adolescente, mostrando-se mais sorridente e com algumas
mudancas no visual.

As indagacdes nao respondidas com objetividade se referiam as
consequéncias advindas do prejuizo da estética dental em relacdo a insatisfacao e
vida social do individuo. Essa questdo se tornou um desafio para estudantes de
odontologia participantes do projeto que se sentiram instigados a desenvolver uma
investigacdo cientifica que contribuisse para a melhor qualidade de vida de
adolescentes insatisfeitos com sua aparéncia dentaria. A relevancia social da
pesquisa, para a populacdo alvo do PRO-SORRISO, é justificada pela percepcéo
gue adolescentes parecem ser mais vulneraveis a aceitacdo de sua aparéncia por




outras pessoas (IBIYEMI e TAIWO, 2011) e isso pode se refletir na vida adulta
interferindo na formacao e sucesso pessoal e profissional. De fato, o caso concluido,
neste estudo em andamento, sugere a interferéncia da estética dental nos aspectos
biopsicossociais do individuo.

4. CONCLUSOES

A atividade de extensdo é importante para o estudante de Odontologia
desenvolver uma visao critica sobre o impacto dos problemas dentarios na vida de
cada grupo ou populacdo. Essa visdo critica pode estimular o estudante ao
desenvolvimento de pesquisas com o0 objetivo de melhor entendimento dos
problemas dentéarios e busca de alternativas de tratamento odontolégico que possa
ser acessivel a qualquer populacédo e melhorar a qualidade de vida.

E necessaria a abordagem, com o adolescente, sobre a satisfagdo com a
aparéncia dental incluindo a recuperacdo da estética dental quando necesséaria no
planejamento do tratamento odontoldgico.
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