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1. INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional € uma profissédo voltada a prevencéo e ao tratamento
de individuos portadores de alteracdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras que através da utilizacao da atividade humana objetiva uma melhor
qualidade de vida. (COFFITO, 2015)

O Programa de Terapia Ocupacional em Gerontologia (PRO-GERONTO) é
um projeto de ensino e extensao, direcionados a alunos de Terapia Ocupacional
da UFPEL que visa a pratica do Terapeuta Ocupacional junto a idosos com
deméncias e doencas osteoarticulares, além de desenvolver um grupo de
memodria para idosos. (PREC, 2015)

Os idosos séao atendidos duas vezes por semana, tercas e quintas-feiras
num posto de saude localizado no bairro fragata em Pelotas. O tempo médio de
atendimento individual é de 50 minutos e os atendimentos grupais tém duracéo de
uma hora onde sao realizados atividades de estimulagdo cognitiva, com o objetivo
de prevenir declinio cognitivo e manter a qualidade da memaria dos idosos.

A capacidade funcional é a saude fisica, mental, independéncia nas AVD e
interacdo no meio social, considerando a independéncia e autonomia como
indicadores da saude e de qualidade de vida. (SANTOS; GRIEP, 2013)

O objetivo do estudo é avaliar a funcionalidade dos idosos atendidos no
PRO-GERONTO.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é de carater transversal, quantitativo e descritivo com
uma amostra de conveniéncia de 17 idosos. Os resultados foram apresentados na
forma de frequéncia absoluta.

Para avaliar a funcionalidade dos idosos atendidos no PRO-GERONTO foi
utilizada a Avaliagdo Funcional Breve (AFB). A AFB € um instrumento de rastreio
composto de 11 itens (dominios) que avaliam areas especificas como: viséo
(teste por meio do Cartdo de Jaeger), audicdo (sussurrar uma pequena pergunta
e aguardar a resposta), braco (tocar a parte de tras da cabeca e pegar objetos),
perna (observar o idoso caminhar 10 passos e retornar ao assento), incontinéncia
urinaria (o idoso € questionado quanto a perda de urina), nutricdo (peso e altura),
estado mental (a memoria de curta e longa duragéo séo testadas quando o idoso
€ solicitado a guardar trés palavras que lhe serdo ditas e devera evoca-las um
minuto depois), depressao (o idoso € questionado sobre a frequéncia com que se
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sente deprimido), AVD (o idoso é questionado sobre suas atividades diarias),
ambiente domiciliar (o idoso € questionado sobre possiveis barreiras
arquitetbnicas no domicilio) e suporte familiar (o idoso é questionado sobre quem
0 socorre em situacao de emergéncia).

O instrumento foi proposto por Lachs et al. (1990). Nao ha pontuacéo
atribuida na aplicagdo da AFB. Para cada dominio avaliado ha uma descri¢cdo de
resultado considerado anormal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A AFB foi aplicada nos idosos que fazem parte do grupo de memoria e 0s
resultados do estudo estdo dispostos na Tabela 1. A tabela indica que 4 dos 17
idosos apresentaram déficit visual no olho direito e 5 no olho esquerdo, 3 idosos
apresentam déficit no ouvido direito e 1 no ouvido esquerdo, nenhum idoso
apresentou alteracfes nos dominios pernas e bracos. Trés idosos apresentaram
incontinéncia urinaria, 12 estavam com peso anormal segundo o calculo do IMC
de cada um. Os valores de referéncia para o IMC foram considerados de acordo
com os valores determinados no estudo de Acufia e Cruz (2004) onde o idoso é
considerado eutréfico quando seu IMC fica entre 20 e 24,99Kg/m?2. Cinco idosos
apresentaram déficit no estado mental (memoria), 8 idosos consideram-se
depressivos, nenhum apresentou dependéncia nas AVD, 5 relataram ter
dificuldades com o ambiente domiciliar e todos os idosos tém suporte familiar.

Tabela 1. Resultados da Avaliagcdo Funcional do Idoso participante do PRO-

GERONTO.
Dominios AFB Resultado Resultado
normal (n=17) anormal (n=17)

Visdo D* 13 4
Visdo E’ 12 5
Audicdo D™ 14 3
Audicdo E” 16 1
Braco 17 0
Perna 17 0
Incontinéncia Urinaria 14 3
Nutricdo 5 12
Estado Mental 12 5
Depressao 9 8
AVD 17 0
Ambiente Domiciliar 12 5
Suporte Familiar 17 0

*D= visao do lado direito; *E= visao do lado esquerdo; **D= audi¢do do lado
direito; **E= audicao do lado esquerdo; AVD= atividade de vida diaria.
Fonte: A autora, 2015.

A avaliacdo identificou que a maioria dos idosos apresenta boa
funcionalidade. A Terapia Ocupacional inserida na unidade béasica de saude
busca um trabalho de prevencédo de declinios cognitivos e fisicos mais graves que
venham a prejudicar o desempenho funcional do idoso. Os idosos atendidos s&o
independentes e uma parcela significativa apresenta peso anormal, depressao e
tem déficit no estado mental, todos estado recebendo atendimento com o objetivo
de manter um bom desempenho ocupacional, além de prevenir declinio cognitivo
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e promover uma interacdo social que € muito importante principalmente para
agueles que se encontram depressivos.

Os resultados anormais implicam em problemas de desempenho
ocupacional caso ndo sejam tratados a tempo e a Terapia Ocupacional vai
orientar os habitos que devem ser mudados para uma melhor qualidade de vida,
fazer atividades com objetivos focados nas areas que o0s idosos apresentam
maior dificuldade e encaminhar para outros profissionais de salude aqueles que
apresentarem outras necessidades. A atencao basica € uma porta de entrada na
prevencdo do declinio da capacidade funcional. E na atencdo basica que os
idosos vao ter acesso a informacdo sobre como prevenir doencas e como buscar
tratamento antes que as mesmas se agravem e comprometam sua rotina. (BISPO
et al, 2012)

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados do estudo concluiu-se que os participantes do
grupo séo idosos que se mantém ativos e funcionais com interesse na prevencao
de declinio cognitivo e em manter uma boa qualidade de vida. Entdo se considera
o trabalho da Terapia Ocupacional essencial na unidade basica de saude devido
a proximidade com a populacédo local. O trabalho de prevencdo € o meio mais
eficaz de se promover salude a populacao idosa.

O grupo de memdria, além de ser um meio de prevencéo e estimulacéo,
promove a interacdo social e o acesso a informacdo, além de contribuir
positivamente na manutencao da capacidade funcional do idoso.
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