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1. INTRODUCAO

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade
publica, estatal, descentralizada, que compde a Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS), e caracteriza-se por ser a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) e por estar localizado em areas de risco e de
vulnerabilidade social (BRASIL, 2015a).

A protecdo social basica das familias pode ser garantida a partir da oferta
publica do trabalho social realizado no territério do CRAS. Esse trabalho consiste
na oferta de servicos planejados e continuados, em especial servicos
socioeducativos para familias, que valorizam o convivio, o protagonismo, a
autonomia, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e o
desenvolvimento de projetos coletivos (BRASIL, 2015b).

Segundo dados da PREFEITURA MUNICIPAL DE PELOTAS (2015), ha no
municipio cinco CRAS. O CRAS Séao Gongalo, localizado no bairro Navegantes II,
onde é desenvolvido o projeto de extensédo intitulado “Promocdo da saude no
campo de pratica da assisténcia social”’, presta assisténcia a comunidade de
todas as faixas etarias. Reside neste bairro uma populacédo de 13.827 habitantes,
dados estes coletados até o dia 12 de junho de 2012 (FIUZA et al., 2012).

A equipe de referéncia do CRAS deve privilegiar a oferta de servicos
socioeducativos para familias, que trabalhem com tematicas variadas, conforme
especificidades do territorio. Por isso, este projeto de extenséo justifica-se com
base nas diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), as
quais abordam a Promocdo da Alimentagcdo Adequada e Saudéavel (PAAS)
(BRASIL, 2012a), bem como nos principios que orientam as ac¢des de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) com base no Marco de Referéncia de Educacgéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, os quais orientam a realizacéo
de estratégias de EAN para promocéao do direito humano a alimentacdo adequada
e saudavel e garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012b).

O objetivo principal € desenvolver acdes de EAN com criancas e
adolescentes, referenciados ao CRAS S&o Gongalo, além de contribuir para a
formacado dos estudantes de nutricdo no ambito da saude publica.

2. METODOLOGIA

As atividades do presente projeto no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos ofertados pelo CRAS S&o Gongalo iniciaram em
Marco de 2014 e, sdo desenvolvidas por uma equipe de professores e de
estudantes de graduacao e de pés-graduacéo da UFPel.

Os encontros sdo semanais nas dependéncias do CRAS, com duracéo
média de 120 minutos. O planejamento e a execucdo dos temas e atividades séo
feitos através de um cronograma semestral definido pela equipe, o qual pode ser
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alterado em funcéo de necessidade especifica do publico-alvo. Em cada tema séo
desenvolvidas entre duas e cinco atividades. A cada semana uma das estudantes
da equipe é responsavel pela atividade, devendo preencher, com colaboragcéo dos
demais membros da equipe, um quadro (Figura 1), no qual constam informacgdes
como titulo da atividade, objetivo, conteddo programatico, métodos, recursos
humanos e materiais, avaliacao e resultados. Para avaliacdo do resultado de cada
atividade, considera-se a observacdo do comportamento das criancas e
adolescentes durante a sua execuc¢do e, apos a atividade séo feitas perguntas
pela equipe sobre o tema abordado e relembrando temas anteriores. Dependendo
da atividade, além do que é comentado pelos participantes, também sé&o
avaliados registros, sejam estes desenhos ou escritas. Ao término de cada
atividade semanal, a equipe se reune em sala disponibilizada no CRAS para
discuti-la e combinar detalhes referentes a atividade da préxima semana.

FIGURA 1: Exemplo de quadro de atividade desenvolvida no Projeto de Extenséo
Promocéao da saude no campo de prética da assisténcia social. CRAS Séo
Goncalo, Pelotas, RS. 2015.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas atividades desenvolvidas, participam, em meédia 14 criancas e
adolescentes, de ambos os sexos, 0s quais tém entre seis e 11 anos de idade. No
primeiro semestre de 2015 foram abordados os seguintes temas: alimentagéo no
periodo de férias, prato colorido, refeicbes diarias, nutrientes (Ferro, Calcio,
Vitamina C e Vitamina A), caracteristicas sensoriais dos alimentos e agua. Estes
temas foram trabalhados em 15 atividades, incluindo jogos de boliche, de bingo,
de memdria e de caracteristicas sensoriais dos alimentos; trilha dos alimentos;
construcédo de livro dos nutrientes e elaboracdo do prato saudavel.

No cronograma para 0 segundo semestre estado previstas atividades que
terdo como temas, além da alimentacédo adequada e saudavel, aspectos de saude
e socioambientais que foram diagnosticadas como necessarias pelo grupo de
trabalho, a saber: higiene corporal e oral, exercicio fisico, violéncia, educacéo
sexual e meio ambiente.
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O efeito positivo das atividades no conhecimento de uma alimentacdo
saudavel é avaliado pelos relatos e no desenvolvimento das atividades, porém,
nao ha estimativa da efetividade no cotidiano dos mesmos, bem como, em longo
prazo. O resultado apresentado corrobora com COSCRATO et al.(2010), o qual
em revisdo de literatura identificou que ha evidéncias fortes de que a utilizacao
de materiais ladicos, dentre eles, jogos de computadores; de tabuleiro; de cartas e
dindmicas na educacdo em saude de criancas e adolescentes, apresentaram
resultados positivos na aprendizagem e/ou aspectos comportamentais apés a
intervencdo, porém, permanece a necessidade de avaliacbes a longo prazo.
Projeto semelhante da Prefeitura Municipal de Florianépolis/SC, concluiu que
espacos de didlogo sobre alimentacdo adequada e saudavel em Redes de
Protecdo Social Basica podem representar importantes avancos para o
fortalecimento da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(MAGALHAES, 2012).

Como principais limitacdes para execucao do projeto, destacam-se a alta
rotatividade dos participantes, sendo que do total, apenas sete estdo desde o
inicio do projeto, bem como a falta de apoio financeiro para aquisicdo ou
confecgcédo de materiais educativos.

Dentre os resultados positivos, se enfatiza a criacdo do vinculo entre o grupo
e a equipe, bem como a satisfacdo de ambos em participar das atividades.

Ressalta-se que os habitos alimentares sdo formados por meio de complexa
rede de influéncias genéticas e ambientais, por esse motivo, considera-se a
mudanca de comportamento alimentar um desafio para os profissionais de saude
(BRASIL, 2009). Segundo BOOG (2008) ser educador em nutrigdo nao se resume
a transmitir informacgdes corretas de forma didatica, pois implica em apreender a
maneira como o interlocutor vivencia o problema alimentar, ndo apenas em
relacdo ao consumo alimentar propriamente dito, mas a todas as questbes de
natureza subjetiva e interpessoal que o permeiam. Desse modo, o projeto atinge o
objetivo de propiciar aos profissionais em formacdo uma experiéncia rica, em um
ambiente em que a ciéncia da nutricdo e da saude devem ser efetivas, levando
em consideracao as condicfes do publico-alvo, o qual neste caso é caracterizado,
principalmente, por baixa condigdo socioecondmica e problemas afetivos no
domicilio.

4. CONCLUSOES

Considerando os resultados apresentados, verifica-se que este projeto €
inovador por proporcionar aos estudantes de graduacgéo e de pés-graduacdo uma
pratica formativa em um ambiente desafiador. Além disso, para o grupo de
criancas e adolescentes atendidos, o projeto representa um contato diferenciado
com um ambiente externo ao meio em que vivem. Considera-se interessante que
as atividades possam ser ampliadas, incluindo os demais grupos assistidos pelo
CRAS Séao Gongalo, tais como o grupo de idosos e o grupo de criangas e
adolescentes do turno da tarde e, que profissionais e estudantes de outras areas
da saude participem.
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