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1. INTRODUCAO

A Escola Superior de Educacéo Fisica (ESEF) da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) incentiva o desenvolvimento de diversos projetos de extenséo, a
fim de proporcionar diferentes vivéncias ao aluno de graduagdo e, ao mesmo
tempo oferecer atividades para a comunidade, de forma gratuita. Dentre esses
estda o Projeto Carinho, desenvolvido desde 1997 que atende criancas e jovens
com deficiéncia.

Nos seus 18 anos de caminhada, o projeto oportunizou a inumeras
pessoas com deficiéncia, através de acdes educativas, a participarem de forma
efetiva de atividades aquaticas e danca.

O Projeto Carinho oferece uma gama de atividades que visa estimular a
pratica da atividade fisica e contribuir para aquisicao de um estilo de vida ativo e
saudavel, além de buscar melhora nos niveis de independéncia e autonomia,
controle de estresse e ansiedades, melhora da auto-estima, diminuigdo do
preconceito, desenvolvimento de atitudes positivas e motivagdo para a vida.Além
disso, ao mesmo tempo que tras diversas vantagens aos alunos, oportuniza aos
graduandos de Educacao Fisica adquirir experiéncias concretas de ensino e
aprendizagem através da pratica.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é descrever a percepgao dos
graduandos sobre a importancia do projeto na sua formacgdo, e relatar os
beneficios perceptiveis da pratica de atividades na piscina para as criangas e
jovens com deficiéncias.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato descritivo de quatro alunos da
graduacao em Educacéo Fisica atuantes no Projeto Carinho.
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Atualmente, o Projeto Carinho de atividades aquaticas atende 65 alunos com
diversas deficiéncias: 23 com Sindrome de Down,14 autistas, 17 paralisados
cerebrais e 11 com deficiéncias diversas.

As aulas sdo realizadas na Academia Speaker e as atividades sao
oferecidas duas vezes por semana (quartas e sextas), das 14h as 16h40min. Este
tempo é distribuido em 4 turmas e cada aula possui 40 minutos. O aluno realiza
uma aula por semana e a turma possui em média 10 alunos.

Para a realizacao das atividades, participam em torno de 10 a 15 alunos da
graduacao, onde ha pelo menos um graduando por aluno.

O tempo de permanéncia no projeto dos presentes graduandos varia de 6
meses a 2 anos e meio.Algunsfrequentam o projeto nos dois dias da semana e
outros s6 um dia.

A presenca de graduandos, neste projeto, da-se através do voluntariado e
também do oferecimento como disciplina de PCC (Pratica como componente
curricular).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ingressar no projeto, existe uma leve inseguranca por parte dos alunos
de graduacao em como lidar com as criangas (como segura-las, como comunicar-
se) e como elas vao reagir as atividades propostas, visto que os graduandos
nunca tinham trabalhado com pessoas com deficiéncia anteriormente.

Ao longo das primeiras semanas, os graduandos, orientados pelo
professor, conseguem ter uma maior segurancga ao lidar e guiar os alunos e, com
0 passar do tempo, conseguem perceber seus limites e capacidades, tornando
mais facil tragar uma meta de evolugcao de cada um. Sendo assim, é perceptivel a
evolucao tanto dos alunos, quanto dos graduandos, através dessa relacdo no
projeto.

E importante a participacdo do graduando nesteprojeto, pois a sua presenca
permite o atendimento de varios alunos em cada turma. Ao mesmo tempo, tal
pratica faz com que os académicos adquiram experiéncia e confianga ao trabalhar
com pessoas com deficiéncia, e assim os prepara para o futuro, vistoquecom o
processo inclusivo, tais pessoas estdo cada vez mais presentes nas aulas de
Educacao Fisica.

Ademais, é visivel a evolugédo de cada crianga ao longo do tempo. A maioria

deles, ao entrar na piscina mostram-se felizes e satisfeitos por estarem 1a. E, a
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cada final de semestre verifica-se um progresso dos alunos, tanto na parte
motora, quanto nas relacdes sociais.

Observa-se que a crianca com deficiéncia nado possui um repertério
adequado para os lugares de recreacdo ou brincadeiras livres, assim é excluida,
joga sozinha ou com criangas mais jovens ou menos habeis. A participacdo nas
atividades aquaticas do projeto, desenvolve competéncia nas habilidades
motoras, habilidades de interacao social, e conhecimento das regras e estratégias
para as atividades. Novas estratégias, aumento das oportunidades, modificacdo
do meio e a melhoria das atividades oferecidas tem facilitando a vida ativa de

criancas e jovens com deficiéncias.

4. CONCLUSOES

Quanto as criangas e jovens com deficiéncias observa-se que a utilizacao
de um repertério de habilidades motoras aquaticas permitem uma participacao de
forma confiante nas atividades. Para jovens com incapacidade severas estas
habilidades devem permitir a sua participacdo na recreacao familiar, onde as
demandas sociais e verbais ndo sdo excessivas. Procedimentos inadequados
podem afetar a aceitacdo dessas criancas por parte das que nao sao
incapacitadas, bem como suas préprias percepcdes de competéncia. A atividade
aquatica é uma atividade aliciante, e estratégias e mecanismos de acéo
empregados corretamente, sdo fundamentais para aumentar a condicao de saude
e a qualidade de vida dessas criangas.

Com relacao aos graduandos, nota-se que o compromisso de aperfeicoar o
didlogo entre o saber académico e o saber popular é reafirmado nos projetos
desenvolvidos na ESEF/UFPel. Desta forma, sdo dispostas condi¢cdes para que
os futuros profissionais tenham maior insercdo na comunidade e possam
desenvolver parcerias com segmentos da sociedade que, dada a sua condigcéao
social, econdmica e politica, ndo tém acesso ao conhecimento cientifico e técnico

ou qualgquer conhecimento transformado em bem cultural.



