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1. INTRODUCAO

A psicologia Histérico-Cultural ou Socio-Histérica tem por objetivo
caracterizar o0s aspectos do comportamento humano, assim como,
hipoteticamente, relacionar como ocorre a formacéao e desenvolvimento ao longo
da histéria do individuo, desconstruindo a dicotomia estabelecida nos modelos
tedricos até entdo, visando configurar o homem dentro de uma perspectiva
dialética. Para Bock e colaboradores (2007), ela carrega consigo a possibilidade
da critica, ndo apenas por uma intencionalidade de quem a produz, mas por seus
fundamentos epistemoldgicos e tedricos. Dentro da visdo histérico-cultural o
homem € determinado através de sua realidade cultural e historica e
concomitantemente age sobre essa realidade. Cabe salientar que:

“A cultura, entretanto, ndo é pensada por Vygotsky como algo pronto,
um sistema estatico ao qual o sujeito se submete, mas como uma
espécie de “palco de negociagfes”, em que seus membros estdo num
constante movimento de recriacdo e reinterpretacdo de informacdes,
conceitos e significados” (OLIVEIRA, 1993, apud REGO, 2012, p. 55)

Nesta teoria Vygotsky defende algumas ideias bésicas, como a relacéo
individuo/sociedade, afirmando que as caracteristicas tipicamente humanas e as
funcBes psicologicas resultam da interacdo dialética do sujeito com seu meio
sociocultural. No entanto, ndo desconsidera a base biolégica do funcionamento
psicolégico humano, percebendo o cérebro como o principal 6rgédo da atividade
mental, porém também como um sistema de grande plasticidade, ja que é
moldado ao longo do desenvolvimento do individuo (REGO, 2012).

Para Vygotsky (2009) o homem estabelece relacbes com o mundo e com
0s outros homens. Entretanto, tais relacbes nédo séo diretas, elas sdo mediadas
por instrumentos materiais e psicolégicos (signos) que o proprio homem cria
sendo a linguagem o principal signo mediador estudado pelo autor. Assim, o
tedrico afirma que € preciso, na analise psicologica, diferenciar 0s processos
psicolégicos complexos dos mecanismos elementares, conservando assim, as
caracteristicas basicas do ser humano, no entanto ndo as reduzindo a meros
reflexos (REGO, 2012).

Percebe-se na mediacdo a funcdo dos instrumentos e signos no
desenvolvimento humano, onde Vygotsky (1984) apud Rego (2012, p. 52) faz
uma analogia: “O signo age como um instrumento da atividade psicologica de
maneira analoga ao papel de um instrumento no trabalho”. Ou seja, assim como
um instrumento permite ou amplia a possibilidade de intervencdo na natureza,
como, por exemplo, a caga, 0S signos permitem o controle da atividade
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psicolégica, ampliando a capacidade de atencado, reflexdo, memorizacao,
comunicacao, percepcao e interpretacao, etc.

Para Vygotsky, como ja mencionado, o principal fator de desenvolvimento
infantil sdo as rela¢des sociais e culturais estabelecidas, ou seja, € um processo
socialmente constituido. Acredita que ha uma maturacdo biolégica (chamados
processos elementares), no entanto demonstra-se como fator secundario, ja que
depende das relacdes crianca/cultura (conhecido por fungbes psicoldgicas
superiores). Isso é reafirmado por ele na seguinte citacao:

A mente de uma criangca contém todos os estagios do futuro
desenvolvimento intelectual: eles existem ja na sua forma completa,
esperando 0 momento adequado para emergir. (VYGOTSKY, 1984,
apud REGO, 2012, p. 57)

Vygostsky ainda define dois niveis de desenvolvimento: a)
Desenvolvimento Real ou Efetivo: refere-se as conquistas, ao desenvolvimento ja
realizado, capacidades que a crianca ja aprendeu e domina sem necessidade de
mediacao; b) Desenvolvimento Potencial: capacidades a serem construidas ou
aquilo que a crianga consegue fazer com auxilio de outra pessoa. A distancia
entre esses dois niveis de desenvolvimento, entre 0 que a crianca consegue fazer
sozinha e o que ela faz sendo mediada, é o que Vygotsky denominou de Zona de
Desenvolvimento Potencial ou Proximal, esta define, entdo, os processos que
ainda estdo em fase de maturacao. O teorico afirma ainda que:

Aquilo que é a zona de desenvolvimento proximal hoje sera o nivel de
desenvolvimento real amanhd — ou seja, aquilo que uma crianca pode
fazer com assisténcia hoje, ela sera capaz de fazer sozinha amanha.
(VYGOTSKY, 1984, apud REGO, 2012, p. 74)

Outra fonte de promoc¢ao de desenvolvimento considerada por Vygotsky
(2008) e Elkonin (2009) € o brinquedo, no ato de brincar a crianca comeca a
utilizar-se das esferas cognitivas, ndo mais determinadas pelos objetos exteriores,
mas pelas suas préprias ideias, ocorrendo uma diferenciacédo entre o significado
dos objetos e o que Vvé, passando este a ser considerado mesmo quando
ausente. Os brinquedos permitem e ampliam a capacidade de imaginacéo,
abstracdo e significacdo dos objetos, além de que “a atuagdo no mundo
imaginario e o estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma zona de
desenvolvimento proximal, na medida em impulsionam conceitos e processos em
desenvolvimento” (REGO, 2012, p. 83).

Relacionando a brincadeira com o desenvolvimento, Pinheiro (2014)
expOe, ancorada nas ideias de Vygotsky (2008), que tal relacédo € igual aquela
entre 0 ensino e o desenvolvimento, ou seja, a brincadeira possibilita o
desenvolvimento cognitivo e emocional e cria zonas de desenvolvimento proximal,
ja que é realizada em um nivel que esta acima da média da idade da crianca.

2. METODOLOGIA

O presente projeto de extensdo, aprovado pelo comité de ética, derivou de
uma disciplina optativa no segundo semestre de 2014, onde foi ministrada a base
tedrica para realizacdo do trabalho, e a partir do primeiro semestre de 2015
prosseguiu como projeto de extensdo. Participam do projeto académicas do 4° e
6° semestre do curso de Psicologia da UFPel.

No semestre 2015/1 a intervencédo esta sendo realizada com 3 alunos do
sexo masculino, frequentando os seguintes anos escolares: 3°, 4° e 5°, todos com
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historico de repeténcia, e com idades de 10, 11 e 14 anos respectivamente. A
intervencgéo é realizada semanalmente com duracdo de 50 minutos no Ndcleo de
Neurodesenvolvimento da FAMED. Todos os encontros foram gravados e serdo
degravados posteriormente.

A intervencao se divide em trés etapas:

» Entrevista semi-estruturada com mae e professora; avaliacdo assistida
(Linhares, 1998) por meio do Teste de Desempenho Escolar (TDE) junto
ao aluno;

* Intervencdo com jogos de memoaria, cara a cara e damas;

* Reavaliacdo junto a mée, ao aluno e a professora.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda nao foi efetivada a analise microgenética dos dados, mas por meio
das entrevistas e da reavaliacdo do TDE constatou-se que ocorreram mudancas
na aprendizagem, na leitura, na escrita, na aritmética e no comportamento, como
por exemplo, controle de esfincter, maior independéncia e motivacdo para 0s
estudos. Uma das criancas desistiu no decorrer do atendimento por motivos
particulares.

Podemos entdo afirmar, a partir dos casos em processo de finalizagéo, que
0 jogo com regras pode influenciar no desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores (percepg¢do, atencdo, memoria, raciocinio e tomada de consciéncia), e
consequentemente no desempenho escolar o que afirma Vygotsky (2009).

4. CONCLUSOES

Como o trabalho ainda estd em andamento, estamos, nesse momento,
realizando a reavaliacdo assistida. No entanto, até o momento, podemos afirmar
apenas que tanto pela avaliacdo assistida, como pela intervencdo por meio de
jogos com regras explicitas estamos obtendo resultados positivos, ja que as
criancas que permaneceram na intervencao demonstraram melhoras escolares e
de comportamento.
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