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1. INTRODUCAO

Esta comunicacdo compartilha Monografia do Curso de Danca-Licenciatura
da UFPel, com interesse em compreender a expressao danca inclusiva, com a qual
tive contato na graduacédo. Géneros mais tradicionais de danca ainda estabelecem
referéncia de padréo estético corporal unissono, ou seja, corpos magros, alongados,
de propor¢des harmdnicas e com competéncias e habilidades motoras bastante
desenvolvidas. Até entrar na graduagcdo, sempre imaginava figuras de bailarinos e
de professores de Danca com as caracteristicas citadas.

Experiéncias académicas em projetos de extensdo e em disciplinas abriram
novas possibilidades de pensamento e praticas, fazendo-me reconhecer a
capacidade de dancar em cada um, com limitagdes e potencialidades. Meu interesse
de estudo voltou-se a questbes sobre ensino e diversidade corporal e sobre como
termo danca inclusiva estaria associado a estas tematicas. Questdes que nos
estagios voltaram com maior intensidade, ndo somente pela possibilidade de ter que
trabalhar com criancas com alguma deficiéncia, mas também por ser um momento
crucial de ter que planejar o ensino da danca levando em consideracdo a
diversidade de habilidades e interesses dos alunos.

O recorte do estudo teve como objetivo analisar a compreensao conceitual da
expressdo danca inclusiva em producbes académicas em lingua portuguesa,
disponiveis online. Os objetivos especificos foram: a) Apresentar um breve
panorama da producdo disponivel online relacionada a expressédo; b) Indicar e
destacar as referéncias conceituais sobre danca, corpo que danca e educacao que
se relacionam com a expressao nas producdes.

2. METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como pesquisa bibliogréafica, de carater exploratério
e com abordagem qualitativa. A definicdo do material foi feita a partir do descritor
danca inclusiva. O ano de 2014 foi referéncia para busca regressiva por ano, sendo
gue, a partir do descritor, encontramos registros até 2002, em um total de 38
publicacdes, assim divididos: 7 dissertacbes, 4 monografias, 7 trabalhos de
conclusdo de curso e 20 artigos cientificos. Analisamos apenas o0s artigos pelo
tempo que dispunhamos, por serem em maior nUmero e por apresentarem maior
variacdo de abordagem do tema. Foi feita uma primeira aproximacdo para
compreender o contexto de cada artigo, o que também apontou possiveis categorias
para a andlise: local da expressdo no texto, definicbes sobre o termo, objetivos da
pratica de danca e identificacdo do publico alvo. O referencial tedrico direcionou-se
para a compreensdo histérico conceitual sobre Danca, sobre corpo que danca e
sobre Educacdo Especial/inclusdo (BOURCIER, 2001; FARO, 2004), subsidios
tedricos para identificar como as reflexdes conceituais aparecem na relacdo com o
termo danca inclusiva.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 artigos analisados, em 3 h& definicbes sobre o que seria danca
inclusiva. De acordo com BRAGA et al (2002, p. 155), apresentando a danca
inclusiva como uma modalidade esportiva competitiva, “¢ um trabalho que inclui
pessoas com deficiéncia no qual os focos terapéuticos e educacionais ndo sao
desprezados, mas a énfase encontra-se em todo o processo do resultado artistico.”.
Em FORCHETTI (2013), danca inclusiva “é proporcionar a todos os participantes
igualdade de condi¢des para desenvolver seu potencial e, criar formas para que ele
se sinta integrado.” (ibid, p.1). E ALBUQUERQUE (2009), associa o termo ao sentido
terapéutico, ou seja, uma pratica que visa a melhora na qualidade de vida das
pessoas com paralisia cerebral: “[...] uma alternativa terapéutica que visa minimizar
estas dificuldades bem como promover melhora no controle postural e, portanto
melhora de movimentos.” (ibid, p.40).

Podemos perceber que ha uma compreensao multipla sobre conceitos de
danca inclusiva: modalidade competitiva esportiva, pratica artistica e terapia. A
compreensao de danca como um esporte e como pratica de atividade fisica parece
estar referenciada em autores do campo da Educacao Fisica, a exemplo do que
encontramos em SILVA e VALENTE (2012) quando afirmam que a danca pode se
tornar um exercicio fisico benéfico a saude e a qualidade de vida de seus
praticantes. J& a nocdo de pratica artistica, associada a ideia de pratica onde cada
pessoa encontra seu proprio modo de dancar respeitando seus limites, referencia-se
em autores como AZEVEDO (2009), quando questiona “Que tal pensarmos uma
danca que é desenvolvida para atender a um determinado corpo e ndo um corpo
gue precise alcancar uma danca, preexistente, preconcebida, preconceituosa?” (ibid,
p.20), com ressonancia em propostas de LABAN (1990) que estimulou o estudo do
movimento improvisado que nasce dos impulsos internos de cada pessoa. E o
entendimento de danca como terapia esta ligado a reflexdes como as de FUX (1988)
sobre dancaterapia, uma abordagem terapéutica corporal integrativa que estimula o
movimento criativo e espontaneo do corpo.

Os artigos indicaram propostas de danca inclusiva predominantemente
voltadas ao publico das pessoas com deficiéncia, mas ndo necessariamente com
deficiéncia especifica. Em 5 artigos o publico sdo pessoas com e sem deficiéncia. A
autora TEIXEIRA (2010, p.37) defende que “o papel do corpo deficiente, na cena
artistica contemporanea, passa a reivindicar um lugar além dos discursos do modelo
institucional de inclusdo e reivindica espacos de criacdo cénica e 0 acesso ao
mercado de trabalho nas artes.”, apontando avancos na relacdo da figura da pessoa
com deficiéncia dentro do quadro atual de producdo em Danca.

Em 11 artigos, identificamos claramente diferentes objetivos relacionados ao
termo danca inclusiva. Nos demais, apesar de ndo utilizem o termo ao longo do
texto, é possivel reconhecer os objetivos da proposta de danca relacionada a nocgao
de danca inclusiva. Trés artigos associam a pratica da danca inclusiva somente a
terapia/reabilitacdo. Para BRAGA et al (2002, p.155) “A danca proporciona o
autoconhecimento, pelo toque, porque, além de aumentar a percep¢ao corporal,
relaxa a musculatura, favorecendo o desenvolvimento fisico, motor, neuroldgico e o
intelectual” destacando os beneficios que a atividade pode propiciar para tais
pessoas. Segundo ALBUQUERQUE (2009, p.40) “A possibilidade de aplicacédo da
danca como instrumento terapéutico foi verificado ao ser constatado a melhora na
qualidade de vida de uma paciente com paraplegia.” E de acordo com FORCHETTI
(2013, p.8) “Foi possivel observar o resgate da autoestima, a possibilidade dos
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participantes se sentirem capazes nao s6 de receber, mas de compartilhar algo. A
valorizagdo junto a seus familiares, possibilitando enxergar o potencial desses
individuos.” O artigo de SOUZA (2009) é o unico dos analisados que trata do tema
com as duas abordagens, terapia/reabilitacdo e arte: O autor diz que “seja pela arte
ou pela reabilitacdo, ndo h4 como negar que as duas areas estdo em constante
relagdo” (ibid, p.40). Novamente aqui vemos ressoar autores como FUX (1988).

Sete artigos abordam a danca inclusiva com objetivo de producéo de
arte/experiéncia artistica. O artigo de AZEVEDO (2009, p. 20) é um exemplo: diz que
0 que se propde com a danca inclusiva “é o surgimento do sujeito, ora imponderado
pelas préaticas que seu corpo permite, antes no obscuro da invisibilidade pela forma
que a danca o classificava”. E objetivo de trabalho baseado em autores tais como
ANTUNES (2010, p.1345), quando ressalva que “s6 um produto com exceléncia
artistica podera contribuir para uma real mudanc¢a na imagem social destas pessoas,
gue se querem percepcionadas como bailarinos dignos.”, e SASTRE (2013 p.20),
quando aponta que “A proposta artistica realmente dispensa o rétulo. E um
espetaculo de danca contemporanea com elenco que inclui e sintetiza a diferenca, e
proporciona uma experiéncia estética singular [...]". Todas estas visOes sobre a
danca inclusiva como pratica artistica relacionam-se com a compreensao de danca
referenciada em propostas mais atuais como as de danga contemporanea, género
mais dancando em grupos e companhias de danca onde a diversidade corporal &
material produtivo para o trabalho coreografico.

4., CONCLUSOES

Tanto os artigos analisados como 0s autores que referenciaram teoricamente
nosso estudo deixam claro que a danca para/com pessoas com deficiéncia € um
lugar possivel de instituir sociabilidades, subjetividades e identidades, mesmo com a
presenca de objetivos claramente definidos e bastante distintos em termos de
pratica da danca. Ao mesmo tempo, identificamos compreensdes sobre danca
inclusiva ndo necessariamente associada as pessoas com deficiéncia.

A danca praticada pelas pessoas com deficiéncia e a reflexdo sobre
diversidade de padrdo e potencialidade corporal tem provocado discussdes e a
relativizacdo da compreensdo mais tradicional sobre esta linguagem corporal:
aquela historicamente referenciada na estética da perfeicédo corporal.

Neste sentido, a analise aqui realizada aponta, de certo modo, uma tendéncia
de associar a expressao danca inclusiva a compreensdes mais contemporaneas de
danca. De acordo com MENDES (2010) a danca contemporanea trouxe a discussao
o papel de outras areas artisticas na danca, como video, Musica, fotografia, Artes
Plasticas, performance, cultura digital e softwares especificos, que permitem
alteracdes sobre o que se entende como movimento e também sobre o que se
entende por quem sdo as pessoas/ corpos aptos a dangar. Em outras palavras,
favorece a compreensao do potencial pedagogico da pratica desta linguagem bem
como permite o reconhecimento de outros potenciais corporais para o0
desenvolvimento desta linguagem das artes. O que indica uma compreensao sobre
danca inclusiva ligada a nocao de que a singularidade do corpo dos bailarinos com
deficiéncias pode contribuir para a alteracdo de compreensdes mais tradicionais
sobre danca, a partir de trabalhos coreograficos onde coabitem as condi¢cdes
biolégicas e as proposicdes estéticas. Assim, € preciso buscar que a diversidade
esteja cada vez mais em cena, mas de modo que as multiplas potencialidades sejam
valorizadas e ndo desvalorizadas ou exotizadas, como ainda acontece com
frequéncia.
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