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1. INTRODUCAO

De acordo com BORDONE e GUARENTE (2005) a Restricao Calorica (RC),
definida como uma reducdo da ingestdo caldrica abaixo do ad libitum, sem
desnutricdo, € uma das formas de intervencdo nutricional mais amplamente
discutidas para se estender o tempo de vida em uma variedade de espécies,
inclusive mamiferos. Esta associada a reducdo dos fatores de risco
cardiovascular (CV) por reduzir os niveis de triglicerideos (TG) e elevar os niveis
de colesterol ligado a lipoproteina de alta densidade HDL-c (CRUZEN; COLMAN,
2009)

Além disso, uma importante enzima anti-inflamatéria e antiaterogénica
associada ao HDL-c, a paroxonase-1 (PON1), tem sido investigada devido a seu
papel na reducao do risco CV e seu comportamento frente a RC. De acordo com
CALABRESI et. al., (2004); DEAKIN e JAMES (2004), a PON1 tem potencial para
reduzir a peroxidacéo do colesterol ligado a lipoproteina de baixa densidade (LDL-
c) e ainda pode conferir uma protecdo ao HDL-c no processo de aterosclerose.

Neste mesmo contexto, o estrogénio tem merecido destaque devido a sua
acdo moduladora sobre os lipideos e o sistema redox celular. Estudos tem
observado que o ele potencializa direta e indiretamente as capacidades
antioxidantes, apresentando acao anti-inflamatéria e antioxidante (POZZI et. al.,
2006; VEGETO et. al., 2003). O objetivo do trabalho foi analisar a influéncia da
restricdo calérica moderada no perfil lipidico de ratas ovariectomizadas.

2. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido nas dependéncias do Programa de Pés
Graduacdo em Nutricdo e Alimentos da Universidade Federal de Pelotas, em
especial no Laboratério de Fisiologia Cardiovascular.

Foram utilizadas 20 ratas Wistar (60 dias), divididas em 2 grupos (10
animais cada): Controle (C) e Restricdo caldrica (RC). As ratas pertencentes aos
grupos RC foram submetidas a restricdo cal6rica de 30% do ad libitum por 8
semanas. Para isso, passaram por um periodo de adaptacdo com restricao
calorica progressiva de 10% por semana. Os grupos controle permaneceram
recebendo racdo comercial e 4gua ad libitum. Apds quatro semanas em restricao
calorica de 30%, as ratas foram submetidas a cirurgia de ovariectomia bilateral
(O) ou simulacdo da mesma (S). Feito isso, os grupos foram subdivididos (n=5
animais/grupo): CS, CO, RCS e RCO e permaneceram com a dieta pré
estabelecida pelo resto do protocolo. Ao término do periodo, as ratas foram
sacrificadas por decapitacdo e o soro foi coletado para analise do colesterol total
(CT), TG, HDL-c, albumina e da PON1 por kits enzimaticos comerciais. O teor de
LDL-c foi determinado pela equacdo de Fridewald. Para analise estatistica foi
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utiizado ANOVA de duas vias, seguida do teste t para identificagdo das
diferengas entre os grupos. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Para as
analises foi utilizado o Software GraphPad Prism 5.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao peso final, foi encontrada diferenca significativa entre o tipo
de dieta, sendo que esta diferenca foi maior no grupo controle (Figura 1). Em um
estudo realizado por TERUYA (2013) com ratas Wistar, com 0 objetivo de avaliar
a restricdo caldrica materna moderada na gestacdo e/ou lactacdo sobre o
metabolismo energético da prole, encontrou-se que as fémeas nascidas de maes
restritas na gestacdo e lactagdo, o autor encontrou que a restricdo calérica ndo
provocou reducdo no peso corpéreo das fémeas no inicio da idade adulta.
Resultados semelhantes aos deste estudo foram encontrados em outros estudos
com ratos submetidos ao mesmo percentual de RC (RIBEIRO et. al., 2009;
RIBEIRO et. al., 2012).

Figura 1: Peso final
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A concentracdo de albumina sérica mostrou-se dentro dos limites adequados
a roedores, comprovando que ndo houve alteracdo do estado nutricional e foi
similar entre os grupos C e RC. Estudos em animais adultos com RC de 30%
confirmam estes resultados (RIBEIRO et. al., 2009; RIBEIRO et. al., 2012).

Analisando a influéncia da RC sobre os lipideos séricos constatou-se que ela
foi capaz de reduzir (p<0,05) em 22,8% a concentracdo sérica de TG, mas ndo
teve efeito significativo em CT, HDL e LDL. No entanto, ao analisarmos o efeito do
tratamento cirdrgico, observa-se efeito significativo nos niveis séricos de CT e
HDL, as concentragfes séricas foram maiores (p<0,05) no grupo OVX. Estes
dados sdo apresentados juntamente com os demais parametros analisados na
tabela 1:

Tabela 1. Analises bioquimicas, atividade da PONL1 e caracterizacao de
peso em ratas Wistar (n=20)

Grupos Valor g
5 RS oo a0 Interacdo Dieta Tratamento
Peso final (g) 25704113 246,4£12,7 284, 02137 237, 2419,0% 0,013 0,001 0,188
Triacilglicerdis (mg/fdL) 127,0£20,4 980+21,8* 112 7+12.9 103,045,656 0,207 0,018 =0,001
Colesterol (mgfdL) 99,3+19,6  114,0£20,0 114,017 4%** 124,33+12.4 0,148 0,744 0,012
HDL (mgfdL) 44,7455 56,0140 B5,0+14,0%* 85,5+13,6%* 0,365 0,286 <0,001
LOL (mg/fdL) 28,546,0 42, 3+24. 8 35,099 28,0+11.3 0,131 0,628 0,551
BOML[(KU/SL) 128 34316 136,0+32,0 144 04291 130,0422,1 0,41 0,807 0,723
POM 1L HDL 3,0+1,1 2,5+0,5 1,740,4%* 1,640,4%* 0,582 0,28 0,002

Alburmina (mg/dL) 2,1+0,4 2,2+0,4 2,3+40,4 2,1+0,3 0,446 0,744 0,565
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Os valores sdo expressos em média * desvio padréo. Nivel de significancia
de 5% teste t. *Indica diferenga significativa comparada ao grupo controle
(p<0,05). ** Indica diferenca significativa comparada ao grupo Sham (p<0,05).

Em relagéo aos triglicerideos, observa-se que ha uma diferenca significativa
entre o tipo de dieta, com maiores valores no grupo controle. (Figura 2). Em
estudo ja citado, TERUYA (2013) encontrou que as fémeas nascidas de maes
restritas na gestacao e lactacdo apresentaram niveis reduzidos de triglicerideos.

Figura 2: Triglicerideos
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Estudo vem demonstrando que a PON1 parece sensivel a RC, estando
associada com reducgdo da atividade da enzima (MOYA et. al.,, 2006; SKRHA,
2009). Entretanto, em nosso estudo observou-se que a RC manteve a atividade
da enzima. Nao houve diferenca significativa entre os grupos, e a RC,
independentemente dos niveis de estrogénio, manteve a atividade enzimatica. Ja
em relacdo a razdo PON1/HDL, houve diferenca significativa entre o tipo de
tratamento, maior no grupo que teve cirurgia ficticia (Figura 3).

Figura 3: Relagdo PON1/HDL
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4. CONCLUSOES

A restricdo caldrica de 30% do ad libitum por 8 semanas ndo modificou
significativamente o estado nutricional proteico e o perfil lipidico. Além disso, a
ovariectomia € capaz de modificar o perfil lipico. O tipo de tratamento interferiu na
razdo PON1/HDL sendo que maiores valores foram encontrados no grupo que
passou cirurgia ficticia.
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