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1. INTRODUCAO

A colagem direta de braquetes ortodénticos sobre o esmalte dentario, bem
como o controle do tempo de trabalho com o emprego da fotoativacdo dos
agentes de unido, oferecem diversas vantagens importantes na pratica clinica
(FONSECA et al, 2009). A utilizacao diaria de aparelhos de fotopolimerizacédo €
procedimento rotineiro e bem estabelecido em clinicas especializadas. Entretanto,
esse equipamento pode se tornar um agente de infeccdo cruzada, devido a
possibilidade de contato com fluidos orais contaminantes no campo de trabalho,
principalmente saliva e sangue. Por essa razao os principais centros de controle e
prevencao de doencas infectocontagiosas ao redor do mundo preconizam normas
preventivas que estabelecem protocolos diferenciados de biosseguranca, com
determinacdes rigidas em relacdo ao uso de instrumentos ou equipamentos
odontoldgicos sujeitos a exposicdo direta a fluidos contaminantes (ALSHAA,
2013), como é o caso dos aparelhos fotopolimerizadores.

Trabalhos prévios demonstram que o0s processos de desinfecdo ou
esterilizacdo da sonda do fotopolimerizador em autoclave sdo deletérios a
integridade funcional desse equipamento, comprometendo a estrutura das fibras
de vidro usadas para transmissdo da luz (DUGAN e HARTLEB,1989). AlShaa
(2013) observou que ao final de 25 ciclos de autoclavagem, os valores de
irradiancia diminuiram 16,1%, bem como sugeriu que ao aumentar 0 numero de
ciclos de esterilizacdo, um efeito negativo ainda maior sobre os valores de
irradiancia é esperado. A utilizacdo de agentes quimicos desinfetantes também
promove deterioracdo da sonda do fotopolimerizador. O uso de Glutaraldeido
pode reduzir em cerca de 50% a intensidade de emissado de luz, por isso alguns
autores recomendam evitar o seu uso (NELSON ET AL.,1999).

O emprego de filmes como barreira de biosseguranca pode ser visto como
uma alternativa vidvel na pratica clinica (ALSHAA, 2013). Contudo, as
caracteristicas fisicas, bem como, o numero de camadas usadas podem ter
influencia na irradiancia de luz durante o processo de fotopolimerizacdo na
colagem de braquetes ortodonticos.

HWANG et al (2012), estudando a utilizagdo de uma barreira descartavel
comercial e fotoativagdo por 20 segundos, concluiu que ao dispor mais de quatro
camadas ocorreu influéncia na polimeracdo, no estudo o autor salienta que a
utilizacdo de duas camadas de barreias séo eficientes no controle de infecgao,
sem diminuir a capacidade de fotoativagdo em fontes de luz de alta densidade.
Em seu estudo AL-MARZOK (2012) sugeriu que as variagdes na espessura e a
opacidade relativa do material usado como barreira de biosseguranca devem ser
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consideradas para explicar reducdes nas leituras de saida da luz em
fotopolimerizadores, contudo, o autor recomendou o uso de barreiras nao opacas
para prevenir contaminacao cruzada.

COUTINHO et al. (2013) sugerem que a polimerizacdo adequada de
compositos € dependente de densidade de poténcia/irradiancia, e recomendam
no minimo uma poténcia espectral de 400 até 500nm e 300 a 400 mW/cm? de
irradiancia de luz transmitida pelo equipamento.

O objetivo desse trabalho foi avaliar a transmitancia da luz emitida na sonda
de fotopolimerizador LED com o emprego de diferentes filmes que podem ser
usados como barreira protetora para biosseguranca, considerando a composi¢ao
e 0 numero de camadas dos mesmos.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desse estudo foram selecionados por conveniéncia e
disponibilidade comercial quatro filmes compostos por materiais distintos, o0s
quais podem ser empregados como barreiras de biosseguranca em
fotopolimerizadores: polietiieno de baixa densidade (LDPE), cloreto de polivinila
(PVC), poliéster (POL) e celofane (CEL). A avaliagdo da irradiancia na sonda de
fotopolimerizador LED (modelo Poly/Kavo) recoberto com esses materiais foi
realizada por meio de um Radidmetro Analdgico (modelo 100, Kerr). A densidade
de irradiancia da luz foi medida em miliWatts por centimetro quadrado (mW/cm?).

Amostras de cada um dos materiais foram medidas em sua espessura com
auxilio de um micrémetro com precisdo de 0,01lmm. Em um ambiente com luz
controlada as amostras foram distribuidas uniformemente sobre o sensor do
radidbmetro, em seguida um operador posicionou a sonda do fotopolimerizador
LED em 90 graus em relacdo a superficie de cada filme, sendo o
fotopolimerizador acionado por 10 segundos, proximo ao filme e a 5,0 mm de
afastamento. As leituras da irradiancia foram realizadas e registradas por outro
operador previamente treinado. Cada registro foi repetido 3 vezes e a média
aritmética tomada como valor final.

Para cada grupo foram realizadas 20 leituras com uma camada de filme
(1), duas (2) e finalmente com trés (3) camadas sobrepostas. Para constituir os
grupos controle foram realizadas afericdes de referéncia, sem filmes interpostos
sobre o radidbmetro, nas mesmas distancias, totalizando 24 grupos avaliados,
sendo ao total 480 registros realizados. O valor de referéncia do aparelho
fotopolimerizador foi de 400mW/cm2 a 5mm de afastamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Andlise de Variancia segundo duas vias (“filmes” e “numero de
camadas”) e método complementar de Tukey foram utilizados para detectar
diferencas entre grupos. Os resultados da analise estatistica mostraram que 0s
fatores “filmes” e “numero de camadas”, assim como a interagcdo entre ambos
foram significativos estatisticamente. A seguir os filmes foram ranqueados
conforme o0s resultados da sua eficiéncia para passagem de luz:
PVC>CEL>LDPE>POL, enquanto a utilizacdo de duas ou mais camadas
acarretaram em diminuicao estatisticamente significativa da irradiancia emitida na
ponta da sonda do aparelho fotopolimerizador, sendo 1 camada>2 camadas>3
camadas (p<0,05). Os resultados demonstraram que o afastamento de 5mm,
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distancia, a qual se aproxima daquela usada na pratica clinica para a realizacao
da fotopolimerizacdo durante a colagem de braquetes, por si s6 reduz em cerca
de 42% a irradiancia do fotopolimerizador, sendo esse um fator a ser considerado
por ortodontistas. Do ponto de vista clinico o uso dos diferentes filmes estudados
em até 3 camadas de barreiras poderia ndo influenciar a irradiancia luminosa a
ponto de contra indicar o seu uso, a exce¢cdo do grupo POL, pois o filme de
poliéster quando disposto em 2 e 3 camadas fez com que a irradiancia na
ponteira ndo alcance o valor minimo desejavel, entre 280 e 300mW/cm?, mas sim
277W/cm? e 236W/cm? respectivamente. Sendo nesse sentido importante
considerar o trabalho de COUTINHO et al. (2013), pois os resultados encontrados
no grupo POL séo inferiores a irradiancia de luz transmitida pelo equipamento que
esses autores recomendam.

4. CONCLUSOES

Considerando as limitagbes do estudo e o delineamento aplicado é
possivel concluir que a utilizacdo de uma camada de filme de PVC como barreira
de biosseguranca demonstrou ser o método mais eficiente quanto a transmisséo
de luz emitida pelos aparelhos fotopolimerizadores tipo LED.
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