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1. INTRODUCAO

A educacdo fisica, entendida como um campo de intervencdo profissional
que, amparado em fundamentos e técnicas de diferentes campos do
conhecimento cientifico (ciéncias humanas, sociais e biomédicas), tem o
propésito de socializar as diferentes manifestacbes e expressées da cultura do
movimento humano com os propésitos especificos de educar individuos para a
adocado de um estilo de vida ativo e saudavel, formar e, treinar individuos para
otimizar e maximizar o rendimento fisico-esportivo, oportunizar a préatica de
diferentes atividades fisico-esportivas na perspectiva do lazer, entre outras
finalidades emergentes a partir das necessidades e das demandas socioculturais
de um mundo caracterizado por constantes transformacdes. A educacdo fisica
apresenta diferentes concepcdes e configuragbes (CBCE, 2004). Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1997) a Educacdo Fisica esta
fundamentada no corpo e seus movimentos, considerando as dimensdes
culturais, sociais, politicas e afetivas, de forma que os seres humanos interagem e
se movimentam como sujeitos sociais e como cidadaos.

A Educacédo Fisica escolar, principalmente no ensino fundamental, deve
garantir que os alunos tenham acesso as praticas da cultura corporal,
contribuindo para a construgdo de um estilo pessoal, exercendo e oferecendo
instrumentos para que 0s alunos sejam capazes de aprecia-las criticamente e
deve permitir ao aluno vivenciar varias praticas corporais como: dancas, esportes,
lutas, jogos e ginasticas (FERRAZ, 2012).

O processo de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica nao se
restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de
capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com
autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada
(CARVALHO, 2005).

Apesar da formacéao inicial dos professores de Educacgéo Fisica ter uma
énfase cientifica contendo formacdo académica relacionada as atividades
ritmicas, atividades expressivas, atividades da cultura popular e esportiva, sao
nos esportes que a pratica pedagdgica acaba por ficar restrita (DARIDO, 1995). O
presente estudo tem como objetivo analisar como foram as vivéncias e as
experiéncias nas aulas de educacéao fisica no ensino fundamental de alunos do
curso noturno de Licenciatura em Educacdo Fisica e verificar se estas
influenciaram de alguma forma na escolha do curso.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso de cunho descritivo. Este estudo foi
realizado em marco de 2015 em uma turma do segundo semestre de um curso de
graduacdo de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma universidade publica
brasileira. A amostra foi constituida por uma turma com quarenta e trés alunos
matriculados. Foi solicitado aos mesmos que dissertassem sobre suas memarias
referentes as aulas de Educacéao Fisica escolar do ensino fundamental e sobre a
presenca ou auséncia de qualquer influéncia da Educacéo Fisica escolar sobre a
escolha do curso de graduacdo. Os alunos tinham uma semana para a redacao
de suas memorias. Apds a entrega das memorias, foi realizada uma andlise de
cada uma das memoarias entregues, pontuando o contetdo vivenciado nas aulas
de Educacdo Fisica do ensino fundamental, bem como, as vivéncias e a
organizacdo das aulas propostas pelos seus respectivos professores. Da mesma
forma, foi pontuada a presenca ou auséncia de influéncia dessas na escolha do
curso e suas razdes. Uma vez tabulados os dados, foi analisada a frequéncia de
ocorréncia das informacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 43 (quarenta e trés) alunos matriculados, apenas 27 (vinte e sete)
entregaram voluntariamente suas memorias. A idade dos mesmos variou entre 18
(dezoito) e 48 (quarenta e oito) anos, com uma média de 23,7 anos. Como
conteudos, observamos que ginastica aparece apenas nas Séries iniciais do
ensino fundamental, 0 mesmo ocorre com 0s jogos e brincadeiras, que em alguns
poucos casos foram ministrados por professores de outras disciplinas. As
modalidades esportivas estdo presentes em todos os trabalhos, corroborando
com o que foi previamente mencionado na introducdo desse trabalho por DARIDO
(1995). Das modalidades prioritarias, aparecem: o futsal, o voleibol, o handebol e
o basquetebol. Poucos alunos vivenciaram outras modalidades como o Atletismo,
citadas duas vezes, e a natacado, vivenciada por um unico aluno. Aluno este,
proveniente de escola particular da regido central do Brasil. As aulas livres foram
uma citacdo de prética frequente, apontada por um grupo superior a dez alunos.
Estas consistiam em que os professores entregavam uma bola aos alunos e se
ausentavam do espaco dedicado as aulas, sendo frequente a pratica de voleibol
para as meninas e futsal para os meninos. A avaliacdo da disciplina diferiu
conforme a idade dos alunos respondentes, aqueles participantes com maior faixa
etaria recordaram provas de aptiddo fisica, entretanto os mais jovens eram
avaliados por presenca nas aulas e/ou provas tedricas. Grande parte dos alunos
se referiu a uma Educacao Fisica deficitaria e a busca por préticas de atividades
fisicas extracurriculares em diferentes espacos (escolas ou clubes). Da mesma
forma, apontou na figura do professor, um papel determinante de uma boa ou de
uma ma aula. Relataram ter uma experiéncia com professores que pouco
estimulavam seus alunos. Informaram, na sua maioria, infraestrutura e materiais
didaticos precéarios. Ao analisar a influencia da Educacgdo Fisica escolar na
escolha do curso de graduacéo, 45% dos alunos informaram estar no curso com o
objetivo de atuarem de forma diferente daquele modelo de professor que
possuiram. O interesse por alguma modalidade esportiva em particular também
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foi citada, 30% dos participantes demonstraram interesse pela modalidade
futebol. Por outro lado, 20% informaram nao ter nenhuma pretensao de atuar no
ambito escolar e, portanto, desejam cursar Bacharelado em Educacéo Fisica.

4. CONCLUSOES

De acordo com os resultados apresentados, destaca-se como aspecto
relevante, o fato de que as aulas de Educacao Fisica do ensino fundamental, de
aproximadamente cinco anos atras, teriam o esporte como contetdo prioritario,
além de uma alta frequéncia de aulas ditas livres. Em relacéo a escolha do curso
de graduacéo, nota-se que esta, foi mais influenciada por experiéncias negativas
do que positivas na figura dos professores de Educacéo Fisica.
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