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1. INTRODUCAO

Para que a vida das criancas seja plena de diverses e brincadeiras, €
preciso atentar para um assunto de muita seriedade: a seguranca infantil. Ela
deve comecar dentro dos domicilios e se ampliar para todos os ambientes aonde
as criancas possam estar presentes.

Segundo a Secretaria de Estado de Defesa Civil (SEDEC), a faixa etaria
compreendida por menores de quinze anos € a parte da populacdo mais sujeita a
acidentes, sendo assim quanto mais nova e imatura for a crianga, mais vulneréavel
e dependente torna-se. Devido a diferenca nos niveis de coordenacao do sistema
nervoso das criancas, capacidade motora, senso de percepcdo dos riscos, a
vulnerabilidade aos acidentes varia em diferentes faixas etarias (SEDEC, 2002).

Neste sentido, deve-se levar consideracao o estagio do desenvolvimento
infantil, ou seja, criancas pré-escolares apresentam um tipo de pensamento
magico, com percepcdo egocéntrica e uma logica prépria de explanar e decifrar o
ambiente em que vivem, ndo sendo capazes, ainda, de aprender nocfes de
seguranca (FONSECA et al., 2002).

Os acidentes domésticos, além de fazerem parte da infancia, refletem,
também, em muitos casos, a falta de amparo familiar para as criancas e o
desconhecimento a cerca dos fatores de risco que estao envolvidos no cotidiano,
tendo em vista que a maioria dos acidentes ocorre nos lares (DE LIMA et al,
2009).

Este estudo teve por objetivo conhecer os cuidados realizados por
familiares de criangas na prevencao de acidentes domésticos em uma area rural.

2. METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa descritiva, utilizando como instrumento de
coleta de dados entrevistas semiestruturadas com questbes abertas, realizadas
entre os meses de abril e maio de 2012. Os participantes do estudo foram nove
cuidadores de criancas na faixa etaria de recém-nascido aos seis anos. Estes
foram selecionados através da indicacdo dos Agentes comunitarios de Saude e
foram contatados por telefone (ou pessoalmente), e convidados a participar do
estudo sendo informados quanto aos objetivos, riscos e beneficios, assim como
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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As entrevistas foram realizadas no domicilio das criancas selecionadas para
a pesquisa, sendo essas pertencentes a uma Unidade Basica de Saude, com
modelo de atencdo Estratégia Saude da Familia.

Os dados foram analisados através da analise tematica, que consiste em
identificar os nucleos de sentido que compdem a comunicacédo, cuja frequéncia ou
presencga expressa alguma coisa para o objetivo visado (MINAYO, 2010).

O projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa (CEP)
da Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Pelotas, sob o protocolo
de n°® 010/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados surgiram dois temas: O cuidador reconhecendo
0s riscos e os cuidados na prevencgédo de acidentes no ambiente domiciliar e A
vivéncia do cuidador com acidentes no domicilio.

Os sujeitos do estudo foram nove mulheres, mées de criangas até 6 anos de
idade. A média de idade encontrada foi de 30 anos, sendo que a maioria possui
outros filhos, e a maior parte trabalha na lavoura. Neste estudo predominou o
sexo masculino das criancas, mas nao houve intencéo nesta selecao.

O cuidador reconhece os riscos a respeito do ambiente domiciliar e seus
diferentes cémodos. Durante as entrevistas pode-se observar que os acidentes
reconhecidos e identificados como preveniveis foram: queimaduras, por uso do
fogo na cozinha, acidentes com agua quente, cortes e perfuracées (ocasionados
por facas ou objetos pontiagudos), choques elétricos (devido as tomadas estarem
sem protecao), intoxicacdes por produtos de limpeza e medicamentos, quedas e
aspiracdo de alimentos (lactentes). Para Antero et al. (2008) as crian¢as, ao
iniciarem a deambulacdo, passam a explorar o ambiente, 0 que aumentam 0s
riscos de ingestdes acidentais, e isto ocorre com maior incidéncia apos os 12
meses de idade. Quanto as queimaduras, acontecem na maioria das vezes em
casa, na cozinha. (PAES; GASPAR; 2005).

No exterior do domicilio a principal preocupacdo dos cuidadores refere-se a
picadas de insetos, mordida de cachorro, acidentes com animais rurais (vaca,
touro,...), afogamentos (po¢o ou agude) por ser na area rural 0 ambiente propicia
esse tipo de acidente.

As criancas que vivem em areas periféricas da cidade apresentam a
tendéncia a sofrerem mais lesdes, visando a exposicdo aos riscos ambientais que
aumentam, pois criancas da area urbana vivem mais confinadas em seus
ambientes. J4 as da area periférica passam mais tempo na rua. Um fato
importante a ser levado em consideracéo refere-se a distancia da area rural aos
centros de saude, aumentando ainda mais os riscos, que podem ser fatais em
certas situacdes envolvendo acidentes (FONSECA et al. 2002).

Os acidentes no lar guardam relacdo com o0s aspectos socioculturais da
familia e parentesco, com o estilo de vida dos pais, mas, principalmente, com a
idade da crianca, sua etapa de desenvolvimento psicomotor e situacdes
facilitadoras de risco (SOUZA; RODRIGUES; BARROSO, 2000).

Ao serem questionados com relacéo as suas ag0es perante os acidentes, as
reacoes foram diversas, os sujeitos dependendo da gravidade do acidente,
reagiram de forma diferenciada, desde o ato de acalmar-se até a realizagéo de
manobras, de acordo com seus conhecimentos de primeiro socorros.

Através do conhecimento, da diversidade dos valores e crencas de cada
grupo pode se contribuir com cada uma no esclarecimento de davidas sobre o
cuidado a crianca, incrementar alguns cuidados e, sobretudo diminuir a aflicdo
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dos informantes quanto das realizacdes dos procedimentos, assim como alertar
essas familias para a necessidade de se prevenir novos acidentes com criangas
(DE BRITO et al. 2010).

4. CONCLUSOES

Através da andlise de depoimentos dos participantes do estudo, observou-
se gue os cuidadores reconhecem os riscos de acidentes que se encontram no
interior de seus domicilios e fora destes. Diante desta vivéncia, pode-se perceber
ainda, que as familias ndo estéo preparadas para lidar com acidentes domeésticos,
ficando nitido nas reacdes, sentimentos que afloram diante de um acontecimento
deste nivel, mostrando também a falta de conhecimento da real repercussao que
este evento causa na vida das familias e sociedade.

A Enfermagem, juntamente a outros profissionais da area da saude € de
fundamental importancia na iniciativa de criar meios de implementar programas e
acOes que direcionem na prevencao, conhecimentos, e conscientizacdo por parte
das familias e cuidadores, e que estes realizem condutas pertinentes aos
cuidados necessarios na prevencao de acidentes domeésticos em criangas.
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