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1. INTRODUCAO

O Terapeuta Ocupacional é um profissional da saude, com formacéo
académica superior, capacitado para atuar em todos os niveis de atencéo a saude.
Com formacao generalista, humanistica, ética, critica e reflexiva, tem capacidade
para atuar em conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude e do Sistema Unico da Assisténcia Social, compreendendo as politicas
sociais como direito de cidadania, de forma a garantir a integralidade da assisténcia
em todos os seus niveis de complexidade. A caracteristica essencial da Terapia
Ocupacional é o envolvimento ativo das pessoas no processo terapéutico, pois € a
ciéncia que estuda a atividade humana e a utiliza como recurso terapéutico para
prevenir e tratar dificuldades fisicas e/ou psicossociais que interfiram no
desenvolvimento e na independéncia do cliente em relagcédo as atividades de vida
diaria, estudo, trabalho e lazer. Seu interesse esta relacionado ao desenvolvimento,
educacao, emocdes, desejos, habilidades, organizacdo de tempo, conhecimento
do corpo em atividade, utilizacdo de recursos tecnolégicos e equipamentos
urbanos, ambiéncia, facilitacdo e economia de energia nas atividades cotidianas e
laborais, objetivando o maior grau de autonomia e independéncia possivel,
diminuindo ou corrigindo patologias, promovendo e mantendo a saude (MEC,2001).

Na Terapia Ocupacional, as atividades possibilitam a cada um “ser
reconhecido e se reconhecer-se por outros afazeres”; elas permitem conhecer a
historia de vida dos sujeitos (CASTRO; LIMA; BRUNELLO 2001). O valor da
atividade € reconhecido a partir dos diversos niveis de potencialidades nela
existentes para satisfazer as necessidades do sujeito; A terapia ocupacional é uma
ciéncia que utiliza a atividade como recurso terapéutico de acordo com a andlise
de atividades, a qual decompde a acao do individuo e especifica, em uma primeira
instancia em que ponto se pode intervir; As atividades devem ser estruturadas,
graduadas e adaptadas conforme seu propoésito (PEDRAL; BASTOS, 2013). Na
perspectiva de estimular o conhecimento dos académicos acerca dos fundamentos
e conceitos da profissdo o curso de terapia ocupacional dispée do laboratério de
Recursos Terapéutico (RT) atende disciplinas que compreendam o ensino de
atividades e RT, andlise de atividades, estudo teorico e pratico de atividades
artesanais, artisticas, ludicas, culturais, profissionais, sensoperceptivas. O material
de consumo disponivel fornecerd ao aluno experiéncias praticas para seu
desempenho profissional em atividades com: pintura, desenho, ceramica,
modelagem, entalhe, artesanato em couro, madeira, fios e teares (PRG, 2012).
Portanto na formacdo académica os alunos sdo estimulados a compreender os
conceitos que englobam a profissdo e aspectos, como a importancia do pensar
teorico; raciocinio clinico; analise de atividades; analise de ferramentas e materiais;
formulacdo de um setting terapéutico adequado. A partir do conhecimento e
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dominio dos fundamentos destas praticas possibilitara ao terapeuta a elaborar sua
intervencao de acordo com a demanda e complexidade de seu paciente.

Objetivo do estudo € para compreender como esse processo de
aprendizagem pode acontecer e como pode ser melhorado, auxiliando no
desenvolvimento académico dos alunos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com analise qualitativa dos
dados. A amostra, que é de conveniéncia, foi composta por académicos do Curso
de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A anélise dos
resultados deu-se de forma descritiva. A variavel estudada foi: semestre atual dos
académicos. O instrumento utilizado foi um questionario fechado criado pelo autor
(exclusivamente para este trabalho), com o objetivo de avaliar a satisfacédo e a
perspectiva dos académicos sobre as atividades e recursos construidos no
laboratério de recursos terapéuticos. O questionério foi composto de 6 perguntas: |
- O quanto considera importante o trabalho (recursos) que desenvolveu nesse
ambiente; Il - O quao produtivo para a sua carreira considera a vivéncia que
desenvolveu nesse ambiente; Ill - O quéo produtivo para seu desenvolvimento
académico as praticas exercidas nos laboratérios foram; IV - Os recursos
produzidos nesses ambientes foram duraveis a ponto de poder utilizad-los em outras
praticas curriculares (estagios) e depois de formado; V - A disponibilidade de
materiais e equipamentos diversificados interfere na criacdo do recurso; VI - O quao
importante o elemento ‘criatividade’ € para a confecgcédo de recursos terapéuticos.
As respostas do questionario foram distribuidas em uma escala de frequéncia do
tipo Likert e tem cinco op¢cdes de respostas de 1 (Muito pouco); 2 (Pouco); 3
(Mediano); 4 (Muito); 5 (Imprescindivel).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 28 participantes do estudo, 11 eram do 5° semestre; 3 alunos do 7°
semestre; 5 alunos do 3° semestre e 9 alunos ja graduados no curso de terapia
ocupacional pela UFPel. As descricbes dos resultados obtidos no questionario
encontram-se disponiveis na tabela 1 em forma de porcentagem.

Tabela 1. Resultados do questionario:

Muito pouco Pouco Mediano Imprescindivel

¥ Questio VI 0% 11.10% 7.40%

* Questso V 7.40% 3.70% 40.70%
| = Questdo IV 14.80% 29.60%
| ® Questdo Ill 3.70% 40.70%
| * Questzio Il 3.70% 29.60% 48.10%

¥ Questao | ¥ Questaoll ™ Questdolll ¥ QuestaolV » QuestdaoV = Questdo VI

Fonte: Os Autores, 2015.
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A capacidade de criar e ser criativo permite ao homem diversos graus de
consciéncia e atencdo. Torna-o bastante sensivel para perceber sempre novas
ideias, imagens; Enfim, possibilidades para buscar novas relacdes consigo e o
mundo; O processo criativo ndo é nenhuma receita de bolo que podemos seguir
passo a passo; hem algo algo magico que possa surgir a qualquer momento; Cada
um de nés tem um grau de criatividade distinto do outro (PEDRAL; BASTOS, 2013).
Em relacdo ao processo criativo e sua pratica pelo terapeuta ocupacional em
confeccgéo de recursos, pode-se afirmar que os materiais e a qualidade do mesmo
sao de grande importancia no processo de criacdo. O terapeuta necessita ter um
olhar critico e ao mesmo tempo criativo sob o recurso em desenvolvimento, através
de analises minuciosas de atividade; ferramentas e matérias o terapeuta garante
um recurso de qualidade e livre de riscos ao paciente (OS AUTORES, 2015).

Em vista que a profissdo de terapia ocupacional esta diretamente ligada a
complexidade do sujeito e seus aspectos culturais e sociais o terapeuta deve de
estar preparado para compreender e atender casos distintos onde os recursos
utilizados na intervengdo com um paciente pode vir a ndo funcionar com outro que
tenha a mesma patologia. Assim entdo o terapeuta ocupacional através do
raciocino clinico e sua criatividade deve de elaborar um novo recurso e uma nova
abordagem para realizar a intervencdo com seu paciente. Almeida, caracteriza o
raciocino como a aptidao do sujeito em: Identificar os elementos de um problema,;
Conceitualizar ou compreender a sua formulacdo; Conceber e avaliar as diferentes
formas alternativas elaboradas para resolve-lo; Retirar conclusdes légicas da
informacédo fornecida e processada e avaliar a adequacdo das respostas
elaboradas considerando a especifidade da situagdo (ALMEIDA, 1996). Portanto
os profissionais utilizam suas capacidades de raciocinio profissional para atualizar
seu conhecimento e habilidade pratica. O raciocinio clinico pode ser definido como
0 processo de decisdo sistematica baseado em uma estrutura de referéncia
profissional identificavel e por meio de usos subjetivos e objetivos originados
através de processos de avaliacdo e mensuracdo apropriados (Hopkins e Smith,
1993). E importante que os terapeutas compreendam e reflitam seu proprio
processo de raciocinio para se tornarem profissionais eficientes (HAGEDORN,
2003).

4. CONCLUSOES

O presente estudo apontou que os académicos do curso de terapia
ocupacional da UFPel consideraram importante e produtivo os trabalhos e praticas
desenvolvidas dentro do laboratério de Recursos Terapéuticos (RT) como um meio
de potencializar o processo de aprendizagem e incentivar o processamento criativo
do aluno. Observou-se que os alunos consideram de grande importancia o
elemento criatividade no processo de confeccdo de recursos, assim entdo a
criatividade torna-se fundamental no processo de aprendizagem dos académicos
de terapia ocupacional. Também notou-se que os académicos consideram que 0s
materiais e ferramentas disponiveis sdo importantes no processo de confeccao de
recursos dando ao mesmo durabilidade assim sendo possivel utilizar em praticas
curriculares (estagios). Evidenciou-se entdo que para a confeccdo de recursos
terapéuticos os académicos necessitam exercitar seu processo criativo e dispor de
um ambiente adequado dispondo de matérias e ferramentas para possibilitar o
processo de confeccdo de recursos. Portanto conclui-se que as atividades
desenvolvidas e recursos confeccionados dentro do laboratério de RT auxiliam ao
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos referentes aos conceitos,
fundamentos e praticas da terapia ocupacional.
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