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1. INTRODUCAO

Nos dias atuais, € impossivel pensar na dor sem pensar em formas de alivia-
la.Temos a disposicdo uma infinidade de procedimentos, recursos e técnicas que
podem alivid-la, minimiz4-la e suprimi-la buscando preservar e ou melhorar a
qualidade de vida.No entanto observa-se que os farmacos vém sendo produzidos e
utilizados em ampla escala, pela populagdo que busca aliviar suas dores e também
pelos profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro que lanca méo da terapéutica
farmacoldgica prescrita pelo médico como primeira e ou Unica opcao para tratar a
dor dos pacientes.Tais consideracbes nos levaram a refletir sobre o papel da
industria farmacéutica nas Ultimas décadas na criagdo e distribuicdo novos
medicamentos para dor, sobre a utilizacdo medicamentos em larga escala pela
populacdo,sobre o importante papel da midia na circulagdo dos discursos sobre o
uso de medicamentos e por ultimo, sobre a naturalizacdo do uso de farmacos como
a melhor opgéo, como primeira ou ainda como a Unica op¢ao no tratamento da dor
dos. A partir de tais consideracfes objetivo central deste trabalho consiste em
apresentar uma reflexao critica sobre a rede fatores que em articulacdo contribui
para que as estratégias farmacolégicas ganhem espagco ho processo
farmacologizacdo da vida e quais os efeitos desse processo sobre as praticas
contemporaneas de cuidar.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reflexdo tedrica que foi construida a partir da Dissertacéo
intitulada “O que se ensina sobre a dor crénica nos Manuais, Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude”. A mesma envolveu aindaas
discussbes realizadas no Grupo de Estudos sobre Préaticas Contemporaneas do
Cuidado de Si e dos Outros que contribuiram para a constru¢do da presente reflexdo
sobre a farmacologizacdo da dor e a relacdo com as praticas contemporaneas de
cuidar. A leitura, de livros, teses, dissertacdes e artigos que deram suporte as fases
desta construcdo.Em complementaridade foram consultadas: a base de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Reconhecida como um fendmeno multidimensional que envolve aspectos fisico-
sensoriais e emocionais a dor vem sendo subtratada ou tratada de modo insuficiente
no contexto clinico atual cujo alivio e ou supressédo estao condicionados em grande
parte dos casos ao uso de estratégias farmacologicas.

Outras formas de tratar a dor, conhecidas como estratégias nao farmacoldgicas,
como relaxamento, imaginacdo guiada, aplicacdo de calor e frio, massagem, entre
outras, mesmo que reconhecidas pela ciéncia e citadas na literatura como eficazes
ainda séo pouco conhecidas e utilizadas pelos profissionais de saude e populagcéo
em geral(INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF PAIN, 2007). As
estratégias farmacoldgicas, o uso de farmacos para o tratamento da dor ainda é
amplamente utilizado na cultura ocidentalO aumento dos gastos com
medicamentos, assim como a formulacdo de politicas publicas de distribuicdo
indicam a importdncia que 0s mesmos Vvém ganhando, nas sociedades
contemporaneas.Uma vasta rede fatores em articulagdo contribui para que as
estratégias farmacologicas ganhem espaco. Elementos como as propagandas que
circulam na midia sobre o uso de medicamentos, os manuais técnicos e os livros
académicos que sao utilizados na formacgédo de profissionais de salde, assim como
as politicas publicas sobre o tratamento da dor, ao centrarem o tratamento no uso de
medicamentos passam a legitimar e normalizar a pratica medicamentosa, isto é
passam a utilizar os saberes da medicina, da farmacologia para reproduzir a préatica
do tratamento farmacoldgico(TRISTAO, 2009).S&0 essas algumas das condi¢ées
gue possibilitam que a farmacologizacédo da dor se naturalize, e se torne uma pratica
aceita e reproduzida pela populagéo, que se automedica e assim ameniza ndo sé as
dores do corpo, mas também o denominado sofrimento psiquico, tornando o corpo
habil multiplicando-lhe as forcas e também pelos profissionais de saude dentre eles
os enfermeiros, que ao condicionarem o tratamento da dor unicamente ao uso de
medicamentos, isto €, limitando-se a administrar medicamentos prescritos, vao
controlando, limitando, modificando e regulando a dor independente da origem e
forma que ela se apresenta (GALINDO et al, 2014).Nesse contexto emerge a
farmacologizacdo que é compreendida como a transformacdo de condicdes,
capacidades e potencialidades humanas em oportunidades para intervencdes
farmacoldgicas (WILLIAMS; MARTIN; GABE, 2011). No qual, a gestédo do corpo e da
saude torna-se um problema farmacol6gico e ndo mais médico, ou seja, a cura e ou
alivio recaem sobre os medicamentos (LOPES, 2004). A farmacologizacdo da dor
vai se instaurando como uma pratica de cuidar contemporanea devido a uma série
de fatores, dentre eles os discursos da industria farmacéutica que circulam na midia
e dos especialistas que ensinam aos sujeitos que sofrem de dor e aos profissionais
de salude como trata-la, que indicam quais os medicamentos que devem ser
administrados, quais as doses, 0s horarios, as possiveis intercorréncias e, ainda,
guais as condutas a serem tomadas e os habitos que devem ser incorporados pelos
sujeitos que sofrem de dor.Diante desse panorama, percebe-se a naturalizacao das
praticas farmacoldgicas e o estabelecimento da farmacologizacdo da dor, o dominio
dos medicamentos nas opg¢les terapéuticas que funcionam como recurso para
resolver situacbes e formas de mal-estar que poderiam ser encaminhados e ou
solucionadas em espacos terapéuticos que oportunizem o encontro entre 0 sujeito
que sofre de dor e os profissionais de saude, favorecendo o relacionamento
interpessoal, a expressao de sentimentos, o suporte a resolugao de problemas.
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Estudos tém indicado (SIVA e PIMENTA, 2003; CUSTODIO et al, 2008;
ROCHA e MORAES, 2010) que mesmo que esteja vinculada a pratica profissional
do enfermeiro outras formas terapéuticas para o tratamento da dor como o uso de
terapias complementares: o uso dos florais, massagem, reiki, aromaterapia,
reflexoterapia, fitoterapia, toque terapéutico, assim como, relaxamento, imaginacao
guiada, aplicagdo de calor e frio, massagem entre outras que tem como foco de
atencao ndo s6 com o estado fisico do individuo que carrega nao apenas a dor, mas
todo o sofrimento causado por ela, as préaticas farmacologicas, a administracao de
medicamentos prescrita pelo médico ainda sdo a primeira opcao e a pratica mais
utilizada por estes profissionais para tratar a dor.O enfermeiro, como membro da
equipe de saude tem um papel significativo no controle da dor, na avaliacdo
diagndstica, na intervencdo e na monitoracdo dos resultados do tratamento, assim
como nos aspectos referentes a comunicacao verbal e escrita(LASAPONARI, 2013).
No entanto na atualidade, quando se trata do controle da dor pelo enfermeiro,
percebe-se que o cuidado de enfermagem, que € definido como uma forma de
cuidar que procura unir ciéncia, arte, estética e ética e fundamenta-se numa prética
critica reflexiva que transcende o mundo fisico e material levando em conta 0 mundo
emocional e subjetivo, distancia-se de seu significado, j& que este passa a centrar-
se também na terapéutica farmacoldgica, associando o cuidado exclusivamente, ou
majoritariamente a terapia medicamentosa (LEINIGER, 1980; WATSON, 1985).
Ressaltamos que pretendemos discutir, ndo a eficacia dos medicamentos, nem,
tampouco, questdes relacionadas ao cuidado ou a ética que envolve a sua
utilizacao; pretendemos colocar em destaque as novas formas de cuidar que vao se
naturalizando na contemporaneidade em meio a uma cultura de consumo que se
estabelece.Consideramos que frente a este cenario a farmacologizacdo da dor
adquire um renovado interesse analitico, frente ao seu efeito na disseminacao de
novas légicas de relacdo com o cuidado de enfermagem.

4. CONCLUSOES

Cabe destacar que a farmacologizacdo da dor € um evento contemporaneo que
vem ampliando-se e alicercado em bases cientificas, define as acbes possiveis para
aqueles que gerenciam e administram os tratamentos no campo da saude.
Queremos destacar, entdo, que por meio das propagandas que circulam na midia
sobre 0 uso de medicamentos, 0s manuais técnicos e os livros académicos que sao
utilizados na formacao de profissionais de saude, assim como as politicas publicas
sobre o tratamento da dor organizam-se acbes voltadas a garantir que o0s
medicamentos sejam prescritos, administrados e consumidos conformando novas
praticas de cuidar. Cabe destacar ainda que o objetivo da reflexdo néo foi criticar o
uso de medicamentos e muito menos estabelecer novas condutas ou fazer
prescricdes sobre como agir para controlar situacdes que envolvem dor, mas de
colocar em destaque a influencia da midia, da industria farmacéutica e do
capitalismo nas praticas de cuidar contemporaneas.
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