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1. INTRODUCAO

A popularidade do futebol feminino tem gerado crescimento rapido nos
ultimos dez anos, trazendo consigo 29 milhdes de jogadoras em todo o mundo
(FIFA, 2012). Do ponto de vista fisico, o futebol competitivo €& atividade
intermitente, de alta intensidade fisica que exige aptidao aerdbia e anaerébia bem
desenvolvidas (CASTAGNA et al., 2006). Durante uma partida da modalidade, os
jogadores realizam corridas de diferentes duracdes, rapidas aceleragdes, saltos e
trocas de direcbes constantes (MOHR et al., 2003).

Treinadores e atletas continuamente procuraram métodos eficazes para
identificar e desenvolver caracteristicas fisicas que possam contribuir para o
esporte de desempenho (PAUOLE et al., 2000). A capacidade de avaliar
objetivamente o desempenho fisico se tornou componente vital para o
desenvolvimento de sistemas de monitoramento de jogadores e identificacdo de
jovens talentos a nivel nacional e internacional (MANSON et al., 2014). Neste
sentido, o objetivo do estudo foi avaliar o perfil fisiolégico em atletas amadoras de
uma equipe de futebol feminino.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se caracteriza como estudo descritivo, com delineamento
transversal. Participaram 26 atletas amadoras de uma equipe de futebol feminino
da cidade de Pelotas/RS. Foram aferidas idade, estatura e massa corporal (tabela
1), juntamente com a realizacdo de testes fisicos. Para avaliacdo da aptidao
fisica, empregaram-se saltos verticais, testes de resisténcia aerdbia e velocidade,
descritos a seguir.

1. Testes de salto vertical

1.1 Squat Jump

O teste consistiu em agachar até 90°, manter a posigéo por trés segundos e,
em seguida, saltar o mais alto possivel, mantendo as maos na cintura. Nao foi
permitido flexionar os joelhos durante o voo ou utilizar ajuda dos bragos durante o
salto. Realizaram-se trés tentativas, sendo que aquelas com erros foram
desconsideradas e repetidas.

1.2 Salto contra movimento

Neste salto, as atletas agacharam até aproximadamente 90° e saltaram
podendo movimentar livremente os bracos, afim de ajudar no deslocamento
vertical do corpo. Foram realizadas trés tentativas de salto. Tentativas com falhas
visiveis foram repetidas.
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Os saltos foram realizados sobre tapete de contato (Jump System1.0®,
CEFISE, SP/Brasil). A partir da perda de contato com o solo apdés o salto,
calcula-se o tempo de vOo, em milissegundos e, entdo, estimou-se o
deslocamento vertical em centimetros.

2. Teste de Resisténcia Aerodbia

Empregou-se o protocolo 30:15, que consiste em 30 segundos de corrida
intercalada com 15 segundos de recuperagao passiva. A velocidade inicial foi de 8
km/h, com progressdes de 0,5 km/h a cada novo estagio de 30 segundos de
corrida. A mudancga de estagios é regida por sinal sonoro através de caixa de som
amplificada. Para estimar o VO.maximo, foi utilizada a seguinte formula, onde G=
1 para homens e 2 para mulheres; A= Idade.; W= Massa Corporal; VIFT=
Velocidade Final do teste.

VO2max (ml.kg-1.min-1) = 28.3 — (2.15 x G) — (0.741 x A) — (0.0357 x W) +
(0.0586 x A x VIFT) + (1.03 x VIFT)

2.1 Teste de Velocidade em sprint 20 metros
As atletas realizaram trés corridas maximas de 20 metros de distancia, com
3 minutos de intervalo entre tentativas. O tempo de corrida foi mensurado por
fotocélulas (Multisprint, Hidrofit®) posicionadas na posi¢do de inicio e fim do
percurso de corrida.
Para a analise estatistica foi utilizado MS Excel 2007 e os valores de média
e desvio padrao foram adotados como medidas de tendéncia central e disperséo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As variaveis antropométricas sdo apresentadas na tabela 1. As medidas
descritivas de salto vertical, resisténcia aerdbia, VO,Maximo e velocidade podem

ser encontradas na tabela 2.

Tabela 1. Medidas descritivas antropométricas das atletas (n = 26)

Variaveis Média dp Maximo Minimo
Idade 15,1 2,0 20,0 12,0
Estatura (cm) 159 8,8 173 138
Massa Corporal (Kg) 53,6 9,0 70,3 38,0

dp = desvio padrao

Tabela 2. Medidas descritivas das variaveis de aptidao fisica (n = 26)

Variaveis Meédia dp Maximo Minimo
Squat Jump (cm) 24,98 4,23 34,3 18,6
Contra Movimento (cm) 26,26 5,15 38,5 17,1
Teste 30-15 (seg) 14,81 1,46 17,5 12,0
VO.Max (ml.kg™.min™) 39,25 2,88 44,66 34,19
Sprint 20 metros (s) 3,71 0,18 4,22 3,48

dp = desvio padrao
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No presente estudo, a média encontrada para o squat jump foi de 24,98 *
4,23 cm e para o salto com contra movimento foi de 26,26 + 5,15 cm. Em um
estudo, SISTI (2009) analisou atletas da categoria Sub-19 da selecado de futebol
de Portugal, e a altura média alcangada no squat jump foi de 29,8 + 4,5 cm.
HASEGAWA et al. (2015) avaliaram 21 atletas de nivel nacional e as organizou
por posigdes. Os melhores saltos foram de goleiras, com média de 35,7 + 5,0 cm
e com média entre todas as atletas de 32,1 £ 4,4 cm. Uma das possibilidades do
estudo presente ter encontrado valores abaixo dos achados na literatura pode ser
devido ao nivel competitivo das atletas, por se tratar de equipe amadora.

Para o teste 30-15, que avaliou poténcia aerdbia maxima, foram encontrados
39,25 = 2,88 ml.kg”'.min" e velocidade final do teste de 14,81 + 1,46 km/h.
MANSON et al. (2014) avaliaram 51 atletas de nivel internacional e as organizou
em categorias etarias, fazendo grupos Sub17, Sub20 e Sénior. No teste 30-15
foram encontrados valores acima dos obtidos no presente estudo, mostrando o
VO2Max estimado em 46,2 + 2,09 ml.kg™'.min™, 47,7 £ 1,99 mlL.kg”".min" e 50,3
2,89 ml.kg”.min™, para as categorias Sub17, Sub20 e Sénior, respectivamente, e
a velocidade final do teste de 18,4 + 1,0 Km/h, 18,7 £ 0,9, Km/h e 19,2 + 1,2 km/h,
respectivamente para as categorias associadas. O presente estudo mostrou
resultados abaixo dos descritos por MANSON et al. (2014), e um fator que pode
ter sido determinante para estes resultados € a frequéncia de treino semanal das
atletas do presente estudo, dado que os treinos ocorrem somente duas vezes por
semana.

No atual estudo, o tempo total percorrido para alcangar 20 metros foi de 3,71
+ 0,18 s. BENEVENUTO (2010) analisou 20 atletas que disputam a nivel regional
e encontrou resultados semelhantes ao do presente estudo, nos 20 metros de
sprint foi encontrada média de 3,72 + 0,16 s. Devido as atletas serem de nivel
regional e treinarem com uma frequéncia de 2-3 dias por semana, os resultados
obtidos mostraram que ao mesmo nivel competitivo as atletas do presente estudo
estdo em patamar semelhante.

4. CONCLUSAO

As atletas do presente estudo obtiveram valores de aptidao fisica abaixo dos
descritos na literatura quando comparadas a equipes de nivel nacional e
internacional. Uma das hipoteses € a pouca carga de treino semanal. Ja quando
comparadas a equipe de nivel regional, os resultados foram dentro dos
observados na literatura.

Conclui-se que as jogadoras de futebol envolvidas no estudo podem
desenvolver mais suas aptidées fisicas, via aumento da carga semanal de
treinamento. Ademais, os valores aqui registrados podem servir de parametro
para planejamento de treinos a serem aplicados as atletas envolvidas, visando
melhora nos componentes fisicos determinantes da modalidade.
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