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1. INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) pode ser considerada um fendbmeno multifatorial e
com determinantes culturais especificos para criancas, adolescentes, adultos e
idosos (FIGUEIRA JUNIOR et al.,, 2008). Dentre os principais aspectos que
influenciam os niveis de AF além da idade encontra-se também o sexo,
composicao corporal, influéncia dos pais, amigos, o clima, local de residéncia,
conhecimento sobre salde e como realizar exercicios, que acabam se
constituindo como barreiras para a pratica regular (CESCHINI & FIGUEIRA
JUNIOR, 2007). Sendo assim, as barreiras podem ser denominadas como um
conjunto de obstaculos pessoais e ambientais que, com base nas percepcdes
individuais, impedem ou prejudicam a aderéncia a pratica de AF (BARANOWSKI
& JAGO, 2005).

Neste sentido, considerando a evidéncia de que o nivel de AF na infancia e
adolescéncia € um forte influente para o estilo de vida fisicamente ativo na fase
adulta (AZEVEDO et al., 2007; KRAUT et al., 2003; NARDO JUNIOR et al., 2004)
€ importante que estudos sejam realizados a fim de mensurar as barreiras para a
pratica com o intuito de identificar os principais empecilhos para o engajamento
em atividades fisicas, proporcionando subsidios para que cenarios mais atrativos
para a pratica sejam criados, em especial durante a idade escolar visando
amenizéa-las ainda neste contexto.

No entanto, devido a grande extensdo territorial brasileira e diversidade
sociocultural, pode-se inferir que as evidéncias sobre as barreiras percebidas
entre os adolescentes ainda sdo escassas, assim, 0 objetivo do trabalho foi relatar
a frequéncia das barreiras para a pratica de AF em adolescentes de 10 a 14 anos
da cidade de Uruguaiana-RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater quantitativo observacional, com
delineamento transversal, oriundo de um projeto maior de validacdo de
instrumento para identificar as barreiras para a pratica de AF em adolescentes
aprovado pelo comité de ética em pesquisas da Universidade Federal do Pampa
sob protocolo 423.266 (ENGERS et al., 2014). A amostra foi composta por 129
adolescentes de 10 a 14 anos matriculados em trés escolas, duas publicas e uma
privada da zona urbana do municipio de Uruguaiana/RS, selecionadas por
conveniéncia de forma que uma das escolas publicas localiza-se na regido central
e a outra em uma regido periférica, na tentativa de incluir no estudo alunos das
mais variadas regides da cidade, apresentando pluralidade de condi¢cbes
socioecondémicas e culturais.

Todos aqueles que apresentaram o termo de consentimento livre e
esclarecido assinado pelos pais, responderam ao questionario fechado composto
por 10 questbes com trés opcdes de resposta: (0) nunca; (1) as vezes e (2)
sempre. Em seguida, foi realizada analise descritiva para verificar as frequéncias,
utilizando o SPPS 20.0.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram do estudo 79 meninas (61,2% do total da amostra) e 50
meninos (38,8%) com idades entre 10 e 14 anos.

A barreira para a pratica de AF mais frequente entre os adolescentes, ao
considerar a opgao de resposta “sempre” foi “prefiro utilizar meu tempo livre com
aparelhos eletronicos (computador/internet, videogame, televiséo)”, com 19,4%,
seguida de “é dificil praticar AF porque tenho medo de sofrer bullying (por estar
acima do peso, vergonha do corpo, fazer alguma coisa errada)” e “prefiro fazer
outras coisas que nao envolvam esforco fisico (passear, ficar em casa, conversar
com 0s amigos)” ambos com 6,3% (Figura 1).

Figura 1: Frequéncia de barreiras para a préatica de Atividade Fisica (AF)
em adolescentes- opcédo de resposta- sempre

E dificil fazer AF porque n&o sei fazer corretamente as
i atividades

E dificil fazer AF porque nédo encontro local adequado
Evito praticar AF porque tenho medo de me machucar
E dificil praticar AF porque n&o tenho equipamentos ou

vestimentas adequadas para a pratica
N&o gosto de praticar AF porque fico cansado e suado
E dificil praticar AF porque tenho medo de sofrer bullying
Prefiro fazer outras coisas que nédo envolvam esforgo fisico
Prefiro utilizar meu tempo livre com aparelhos eletronicos 194
N&o fago AF porque ndo é atraente ou ndo gosto

Tenho preguiga de praticar AF

Quando agrupadas as opgdes de resposta “as vezes e sempre” a barreira
“prefiro utilizar meu tempo livre com aparelhos eletrénicos” permaneceu como
mais frequente (75,2%). Em sequéncia, “prefiro fazer outras coisas que nao
envolvam esforco fisico” (65,7%) e “tenho preguica de praticar AF” (59,7%) foram
as mais relatadas (Figura 2).

Ao analisar as barreiras de acordo com o0 sexo, considerando a opc¢édo de
resposta “sempre” a mais relatada para ambos foi “prefiro utilizar meu tempo livre
com aparelhos eletrénicos”, com 19% de frequéncia para o sexo feminino e 20%
para o masculino (Figura 3).

Quando agrupadas as opgoes “as vezes e sempre” a barreira “prefiro utilizar
meu tempo livre com aparelhos eletrénicos” permanece como mais frequente para
ambos 0s sexos, sendo 77,2% para as meninas e 72% para 0S meninos, seguida
da barreira “prefiro fazer outras coisas que ndo envolvam esforgo fisico”, com
67,9% de frequéncia para o sexo feminino e 62% para o masculino (Figura 4).

4. CONCLUSOES

Pode-se inferir que as barreiras identificadas como mais frequentes entre
os adolescentes que participaram do presente estudo corroboram com o0s
achados do estudo conduzido por Santos et al. (2010), em Curitiba-PR, que
relataram entre as principais barreiras a preguica e a preferéncia por fazer outras
coisas, como assistir televisédo, jogar videogame e utilizar o computador, também
com maior prevaléncia entre as meninas . Nao obstante, estudo conduzido na
Bélgica (DEFORCHE et al., 2006) identificou como barreiras mais relatadas a
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dificuldade fisica, a inseguranca com a aparéncia e nao ser bom na pratica de AF,
gue podem ser relacionadas a barreira “é dificil praticar AF porque tenho medo de
sofrer bullying (por estar acima do peso, vergonha do corpo, fazer alguma coisa
errada)” que foi frequentemente relatada em nosso estudo.

Neste sentido, conclui-se que as principais barreiras para a pratica de AF
identificadas estdo fortemente relacionadas a decisfes individuais, reforcando a
importancia de que cenarios mais atrativos e convidativos para a pratica sejam
criados, a fim de aumentar os niveis de AF desta populagéo.

Figura 2: Frequéncia de barreiras para a préatica de Atividade Fisica (AF)
em adolescentes- opgao de resposta- sempre/as vezes

E dificil fazer AF porque ndo sei fazer corretamente as
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E dificil praticar AF porque tenho medo de sofrer bullying
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Tenho preguica de praticar AF

Figura 3: Frequéncia de barreiras para a pratica de Atividade Fisica (AF)
de acordo com sexo- opcdo de resposta- sempre

Feminino = Masculino
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