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1. INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo de adaptacdes fisiologicas no qual ocorrem
diversas mudancas, dentre elas, um aumento significativo na necessidade de
nutrientes. O organismo saudavel e a nutricdo adequada da gestante garantem o
crescimento e desenvolvimento do feto e assegura as reservas biologicas
necessarias ao parto, recuperacdo pos-parto e lactacdo (PARIZZI; FONSECA,
2010).

Diversos estudos na literatura ressaltam os beneficios da suplementacdo
com vitaminas e minerais durante a gestacao. Dentre as vitaminas, podemos citar
a vitamina A, C e D, vitamina Bi2 e acido félico, que sao as de maior importancia e
utilizacao neste periodo. O acido félico previne defeitos de fechamento do tubo
neural na gestacdo, além de ter papel importante na sintese de DNA e RNA
(MEZZOMO et al.,, 2007). J& a vitamina Biz tem como principal beneficio a
prevencdo da anemia, visto que atua na formacdo das hemécias, além de
contribuir para o desenvolvimento do feto (THAME et al., 1998). Dentre os
minerais, destaca-se o ferro, o qual tem seus requerimentos elevados a partir do
segundo trimestre de gestacdo, em decorréncia do aumento das demandas de
oxigénio para mae e o feto, sendo necessario para manter os niveis adequados
de hemoglobina materna e garantir um desenvolvimento fetal adequado (SILVA et
al., 2007).

A utilizacdo destes micronutrientes pelas gestantes pode ser com objetivo
profilatico ou terapéutico. O uso profilatico se d4 quando a gestante pretende
prevenir ou evitar a ocorréncia de deficiéncias nutricionais e agravos decorrentes
destas, enquanto que o uso terapéutico € empregado quando ja existe um agravo,
ou deficiéncia, sendo ent&o utilizado como tratamento (BAKKER et al., 2006).

Nesse contexto, o presente trabalho objetivou caracterizar o perfil de uso
terapéutico e profilatico de vitaminas e minerais nas gestantes da Coorte de
nascimentos de 2015 de Pelotas — RS.

2. METODOLOGIA

Este trabalho compreende uma apresentacédo parcial dos dados de um
projeto de pesquisa mais amplo denominado “Uso de medicamentos durante a
gestacao, internacdo e amamentacao - Estudo Longitudinal dos Nascidos Vivos
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em Pelotas-RS, 2015 ” ainda em fase de coleta de dados desenvolvido dentro da
Coorte de Nascimentos de Pelotas de 2015.

No estudo de coorte, todas as mulheres residentes na zona urbana da
cidade de Pelotas-RS e no bairro Jardim América (Capdo do Ledo) que
realizaram o parto de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2015 s&o convidadas a
participar. As maternidades dos quatro hospitais de Pelotas sdo monitoradas
diariamente e as mées sdo entrevistadas algumas horas apds o parto e os recém-
nascidos séo avaliados pela equipe de pesquisa.

Questionarios foram elaborados e estdo sendo aplicados de acordo com a
idade gestacional da entrevistada, tendo como objetivo realizar pelo menos uma
entrevista durante a gestacdo. Os questionarios sdo compostos por uma série de
dimensdes divididas em blocos, e as variaveis utilizadas neste estudo estédo
incluidas no bloco dos medicamentos e referem-se ao motivo, indicacédo, forma,
guantidade e frequéncia do uso de vitaminas e minerais.

A amostra estudada neste trabalho é constituida de 2174 méaes avaliadas
durante o acompanhamento perinatal no periodo de janeiro a junho.A andlise dos
dados foi realizada com o auxilio do programa estatistico Stata versao 12.0.

Participaram do estudo as gestantes que realizaram a leitura e assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido. Os principios éticos estao
assegurados por meio de garantia do direito de ndo participacdo na pesquisa,
garantia do sigilo sobre os dados coletados e encaminhamento dos problemas de
saude, eventualmente identificados, a atendimento nos servicos de saude. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola Superior de Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Pelotas (Parecer n°: 522.064).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 2174 mulheres que participaram do estudo, 70,4% estavam na
faixa etaria de 20 a 34 anos, sendo a média de idade de 27,2 anos. A maioria das
participantes tinha marido/companheiro (85,4%), possuia ensino médio/segundo
grau completo (65,3%) e se auto-referiu de cor da pele branca (72,9%). Cerca de
44% das maes eram primigestas, 51,1% ndo tinham nenhum filho. Foi verificada
uma média de 8,5 consultas pré-natais na amostra analisada.

O uso de suplementos de vitaminas e minerais durante a gestacdo foi
relatado por 89,45% das mulheres que participaram do estudo. Dentre os
micronutrientes relatados, destacam-se o acido félico (36,2%), os sais de ferro
(34,4%), os compostos multivitaminicos e multiminerais (14,6%).

No tocante a apresentacdo desses micronutrientes, 97,3% das vitaminas e
minerais utilizadas eram na forma de drageas, comprimidos ou capsulas, 2,3% na
forma de gotas e 0,4% em liquido. No que diz respeito as frequéncias de uso
diario e semanal, destaca-se que 94,5% dos suplementos eram utilizados 1 a 2
vezes por dia e 98,6% 7 vezes por semana.

Quanto ao motivo do uso destes nutrientes relatados pelas méaes, 33,3%
eram utilizados com objetivo terapéutico, enquanto que 65% com objetivo
profilatico. Em relacdo a indicacdo do uso, a grande maioria das vitaminas e
minerais foram indicadas por médico ou enfermeiro que acompanhou a gestacao
(99,2%) e menos de 1% foi utilizado por indicacdo de outra pessoa ou por conta
prépria.

O uso profilatico de vitaminas e minerais na gravidez, apontado por muitas
gestantes no estudo, é essencial na prevencdo de uma série de complicacdes a
saude materna e fetal. Dentre outros micronutrientes, o Ministério da saude
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recomenda a prescricdo de suplementacao de sulfato ferroso e acido félico para
profilaxia da anemia no pré-natal (BRASIL, 2012).

A utilizacdo de vitaminas e minerais por indicacdo do médico ou enfermeiro €
um ponto importante a se destacar visto que a orientacdo de um profissional
habilitado no acompanhamento pré-natal é fundamental para que a utilizacao
destes seja de forma adequada e benéfica (BARBOSA et al., 2011).

4. CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo mostram que a maioria das mulheres
acompanhadas faz uso de vitaminas e minerais durante a gestagdo, com
destaque para o acido fdlico, sais de ferro e compostos multivitaminicos e
multiminerais, principalmente de maneira profilatica. A indicacdo da utilizacao
desses micronutrientes se deu especialmente por prescricdo de meédicos ou
enfermeiros, os quais séo habilitados para auxiliar as gestantes quanto a forma e
frequéncia de uso adequadas.
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