CEGUFPEL

Congresso de Ensino de Graduacao

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A VITIMA DE OVERDOSE EM UMA UNIDADE
DE EMERGENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

LICELI BERWALDT CRIZEL®; DANIELE LUERSEN?; ALINE RAMSON BAHR?;

LUCIANA FARIAS4; MANOELLA SOUZAS; NORLAI ALVES DE AZEVEDO®
'Universidade Federal de Pelotas — liceli.crizel@hotmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — dani_luersen@hotmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — alineramsonbahr@gmail.com
*Universidade Federal de Pelotas — enf.evander@hotmail.com
®Universidade Federal de Pelotas — manoellasouza@msn.com
®Universidade Federal de Pelotas — norlai2011@hotmail.com

1. INTRODUCAO

A overdose é o termo utilizado quando ha exposi¢cdo do organismo a altas
doses de substancias quimicas, que levam a intoxicacdo e debilidade do organismo,
podendo ocasionar faléncia de érgédos vitais, e possivelmente ao 6bito (MACEDO;
SILVA; CHAGAS, 2012).

Quando ocorre a overdose, o figado ndo consegue metabolizar as
substancias quimicas ingeridas pelo corpo e converté-las em compostos mais
simples e menos téxicos ao organismo, causando a intoxicacdo. Sendo assim,
podera ocorrer uma depressdao do sistema nervoso central e parada
cardiorrespiratoria, levando o individuo a morte (ALBERT EINSTEIN, 2011).

Os efeitos apresentados podem variar de um individuo para outro, pois
dependem de fatores como: o tipo e quantidade da droga ingerida, a via de
administracdo, a procedéncia da droga, a constituicao fisica e psicoldgica do usuério
e as circunstancias em que ocorreu a overdose (ALBERT EINSTEIN, 2011).

Os sinais e sintomas apresentados sao agitacdo, convulsdes, depressao
respiratéria, acimulo de liquido nos pulmdes, dificuldade para respirar, perda de
consciéncia, dificuldade para se movimentar e para falar, sudorese, alucinagdes,
pupilas dilatadas ou contraidas, paradas respiratérias ou cardiacas e vomitos
(SMELTZER, et al., 2011).

Sabe-se que 0 uso de é&lcool e drogas constitui um problema complexo de
saude publica, pois se torna cada vez mais facil o acesso a estas substancias.
Assim, o usuario de droga € visto como um individuo marginalizado sendo excluido
da sociedade por parte da maioria das pessoas. Porém sdo individuos que
necessitam de cuidado, pois tal situacdo acarreta em piora na qualidade de vida no
ambito fisico, psicoldgico e social, sendo assim é imprescindivel que todos esses
aspectos sejam trabalhados (MOURA; SANTOS, 2011).

Apesar da compreensdo quanto a necessidade de atencdo a estes usuarios,
ainda ha um estigma por parte dos profissionais de saude em relacéo a eles, pois
sdo percebidos como pessoas violentas, perigosas e 0s Unicos responsaveis por
estarem nesta situacdo. Esta visdo dos profissionais interfere na assisténcia
humanizada e o acolhimento destes individuos nos servigos de saude, o que limita a
busca por ajuda e assisténcia por parte deles. Tal situacdo deve ser trabalhada junto
aos profissionais para que busquem prestar um cuidado humano aos usuarios que
chegam aos servigcos (RONZANI; NOTO; SILVEIRA, 2014).

Neste contexto, o objetivo do seguinte trabalho é relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem na assisténcia ao usuario com suspeita de overdose.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por um grupo de
académicas de enfermagem durante o periodo de estagio no Pronto Socorro de um
municipio no interior do Rio Grande do Sul, no més de junho de 2015, quanto a
assisténcia a uma adolescente de 14 anos, com sinais de overdose, cuja
especificacao do farmaco ou droga nao foi relatada pela usuaria.

Os cuidados de enfermagem prestados a usudaria basearam-se na
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, coleta de dados através do relato da
acompanhante, observag¢do do quadro clinico em que a mesma chegou ao pronto
socorro, verificacdo de sinais vitais, monitorizacao cardiaca, verificacdo de niveis de
glicose e administragcdo de medicamentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Usuaria E., 14 anos, residente de uma cidade do interior do Rio Grande do
Sul, da entrada no Pronto Socorro do municipio com o Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia, proveniente de sua residéncia, acompanhada por uma familiar,
apresentando quadro de inconsciéncia.

Apbs relatos da acompanhante, constatou-se que a adolescente faz uso de
bebidas alcodlicas desde a infancia, quando sua mée faleceu. Sua avo, profissional
do sexo, optou por criar a neta, porém recusou a guarda do irmdo mais novo da
menina, sendo este criado pelo pai. Porém, no dia anterior a este episédio, a cliente
havia saido de casa com um amigo menor de idade com diagnéstico de
esquizofrenia. Apds, uma briga com a avo a adolescente retornou para casa de uma
tia, na qual esta hospedada desde o més de marcgo, as 20 horas do mesmo dia,
dirigindo-se diretamente para o quarto, onde permaneceu até a manha seguinte
guando foi encontrada desorientada, com rigidez muscular e tendo alucinacoes.

Os cuidados de enfermagem prestados a esta usuaria, vitima de suposta
overdose, foram realizados através da observacao do quadro clinico em que a vitima
se encontrava, atentando aos sinais vitais com alteracdo na freqUéncia cardiaca
(taquicardia), hemoglicoteste sem alteracdes, e exame fisico no qual observou-se
que sua rede venosa apresentava aspecto compativel com drogas injetaveis,
conforme constatado pelo médico plantonista.

Realizou-se a administracdo da medicacédo cetoprofeno (IM), que é utilizado
como analgésico, antitérmico ou antiinflamatério (AME, 2013). Logo ap6s a
administracdo, a cliente passou a despertar lentamente, no entanto permanecendo
ainda desorientada. Sendo assim, novamente foi avaliada pela equipe médica e
apos recebeu alta.

4, CONCLUSOES

E necessario compreender a magnitude de trabalhar com usuérios de drogas,
pois o cuidado clinico torna-se pequeno quando comparado aos problemas
psicologicos enfrentados por eles. Neste caso, a assisténcia prestada a esta
adolescente foi direcionada a estabilizacao fisica, porém nao foi possivel explorar os
reais motivos que a levaram a tal situagao.

Refletindo sobre a histéria relatada pela acompanhante, é perceptivel o
trauma psicologico sofrido pela usuaria, pois a mesma nao possui estrutura familiar
para auxilid-la no enfrentamento de seus problemas, o que a deixa vulneravel ao uso
de substancias entorpecentes, talvez buscando um refagio para sair da situacéo
familiar conturbada. Sendo assim, o profissional de saude deve despir-se de
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preconceitos e julgamentos, e procurar compreender o que esta além do que se
pode enxergar nos sintomas fisicos dos usuarios, objetivando alcancar o cuidado
psiquico além do clinico, através de orientacfes a paciente e familiar em relacdo a
procura por redes de apoio psicoldgico, bem como encaminhamento para tal.
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