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1. INTRODUCAO

A morte infantil € um dos maiores problemas enfrentados pela saude publica,
mesmo com 0s avancos da medicina e uma reducdo significativa na taxa da
mortalidade infantil no Brasil nos ultimos anos. Esta intimamente ligada as condi¢coes
socioeconémicas e ambientais a que a crianca esta exposta. Estima-se que no Brasil
a mortalidade infantil poderia ser reduzida em mais 70% apenas com cuidados
basicos como: saneamento basico, educacao, higiene e amamentacédo (ESTADO DA
AMAZONIA, 2010).

Durante a formacao académica, a fundamentacao tedrica € muito trabalhada,
para ensinar a lidar com as diversas situacdes que podem surgir durante a vida
profissional. A formacdo do enfermeiro é direcionada ndo apenas para a correta
realizacédo de procedimentos técnicos e/ou a correlacdo do processo de enfermagem
com as variadas patologias, mas também para observar o ser humano de uma
maneira holistica.

Assim, os profissionais da area da saude precisam estar preparados para
auxiliar agueles que vivenciam a morte, sendo assim, o ideal é que recebam suporte
emocional através de constante discussao sobre a tematica (HOHENDORFF; MELO,
2009). No Brasil, desde a década de 80 iniciou-se o0 desenvolvimento de estudos sobre
o tema, como exemplo: “A morte e os Mortos na Sociedade Brasileira” que
posteriormente originou um livro com o mesmo titulo, sendo pioneiro no assunto
(KOVACS, 2008). Embora a morte seja um fenbmeno tdo natural quanto o
nascimento, ela ainda € incompreendida e inadmissivel por varias pessoas, sendo
assim, vivenciar e entender o processo de morrer durante a graduacgao € importante,
pois auxilia na compreensao deste processo.

Ao respeito, destaca-se que a auséncia de dialogo efetivo e preparo emocional
sobre morte durante a vida profissional pode ocasionar sobrecarga e causar
sofrimento, além do aparecimento de doencas como a depressdo (COSTA; LIMA,
2005). Este trabalho aborda que os proprios alunos da graduagédo de enfermagem,
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ndo possuem informagdes suficientes ou até mesmo ndo sabem como lidar com o
processo da morte e morrer, ainda mais quando iSSo acontece com criangas.

Embora esta tematica esteja presente na vida profissional, ainda € pouco
discutida durante a graduacéo, fato que pode favorecer a instabilidade emocional
guando presenciada. Pode-se vincular esta dificuldade a negacdo da morte no
contexto da vida, até que este fim se estabeleca as pessoas. Além disso, vivéncias
relacionadas a morte de criancas refletem a fragilidade quanto a propria finitude e o
lidar com a familia durante uma morte prematura caracteriza-se como uma dificil
tarefa. Com base nestas informagdes, objetivou-se neste estudo fazer uma reflexédo
sobre a experiéncia de académicos de enfermagem ao presenciar a morte de uma
criangca em uma emergéncia pediatrica.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato sobre a experiéncia de presenciar a morte de uma crianga
em uma emergéncia pediatrica, localizada na cidade de Pelotas. A vivéncia ocorreu
no primeiro semestre de 2015, durante o estagio curricular da disciplina: Unidade do
Cuidado de Enfermagem VI, no sexto semestre da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas. O estagio é realizado semestralmente e tem uma
duracéo de 60 horas, sendo prestado atendimento assistencial de enfermagem nas
situacbes de urgéncia e emergéncia sob responsabilidade de um enfermeiro
supervisor.

O estudo tem a pretensédo de gerar discussfes sobre a vivéncia da morte
pediatrica, que ainda é incipiente na area académica. Para isso, € necessario valorizar
e estudar sobre a tematica para desenvolver habilidades que auxilie nas situacdes de
morte, para posteriormente prestar apoio adequado a familia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer do desenvolvimento do estagio curricular a enfermeira supervisora
foi solicitada para apoiar a equipe da emergéncia pediatrica em um atendimento a
uma crianca que chegou na emergéncia pediatrica em Parada Cardiorrespiratoria
(PCR). Ao chegar na emergéncia, as académicas de enfermagem observaram que a
crianca ja estava sendo atendida e recebendo as manobras de Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP) - compressédo cardiaca, ventilacdo e administracdo de
medicamentos, conforme orientacdo da médica plantonista.

Durante o atendimento da equipe - composta por duas médicas pediatricas, um
residente pediatrico, uma enfermeira e trés técnicas de enfermagem, foi observado
gue enquanto passavam-se 0S minutos os profissionais compartilhavam olhares e
expressodes faciais que demostravam preocupacdo. Apos varios minutos de RCP e,
sem nenhuma resposta cardiaca, a equipe médica resolveu interromper as manobras
de ressuscitacdo. Neste momento, ficou explicito a expressdo de tristeza dos
profissionais, alguns até mesmo exteriorizaram seus sentimentos e nao conseguiram
conter a emocgéao.

Enquanto isso, as médicas convidaram 0s pais - que antes aguardavam em
uma sala com duas assistentes sociais, para conversar em uma sala reservada. Apos
a noticia do falecimento, os pais desesperadamente viveram aquele momento triste e,
para permitir privacidade a eles, a equipe se manteve distante.

O desespero e a impoténcia em relacdo a morte prematura geram instabilidade
emocional. Por sua vez, a enfermeira supervisora acompanhou as académicas a uma
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sala para que pudessem se restabelecer, orientando-as que sdo situacdes que
ocorrem no cotidiano e que ndo estavam preparadas para lidar, sendo uma
experiéncia que alguns académicos nao chegam a presenciar durante a graduacao.
Ainda, ressaltou que ao trabalhar, ha aqueles que nao sabem como lidar com a morte
pediatrica, por isso, € importante passar por momentos como este na graduacao para
adquirir coragem e entendimento sobre a importancia do apoio da enfermagem em
situacdes criticas.

Dentre os processos de morte proposto por Elizabeth Kuibler-Ross foi
presenciado a negacao da morte do filho, pelos pais, logo que receberam a noticia do
falecimento. A negacgédo é a fase em que o paciente ou os familiares ndo aceitam o
processo de morte, muitas vezes optando por nao falar no assunto, como forma de
defesa (SUSAKI; SILVA; POSSSARI, 2006).

Embora seja um momento dificil para os profissionais, a unido entre equipe
médica, de enfermagem e servigo social deve prevalecer. Esta pratica foi presenciada
durante todo o procedimento. O ideal seria o servico dispor de apoio psicoldgico para
dar suporte aos familiares durante o processo.

Contudo, o enfrentamento do processo de morte pelos académicos é um misto
de sentimentos, medo, tristeza, angustia e sensacao de impoténcia, pois uma das
grandes atribuicbes da graduacéo é poder contribuir para salvar vidas. Ao se deparar
com o fim da vida de uma crian¢a, 0 académico passa a empregar sentimento de
conformacdo como defesa e protecdo. Esta € uma situacao de dificil manejo, tanto
para académicos quanto para os profissionais, ap0s esse entendimento o
acontecimento passa a ser considerado um processo normal da vida (PEREIRA,
2014).

4. CONCLUSAO

Enquanto discentes de enfermagem, considera-se que o maior beneficio deste
trabalho consistiu-se na oportunidade de discutir sobre o tema “morte” que esta muito
presente no cotidiano do profissional de enfermagem. A partir disso € de extrema
importancia que esse tema seja mais discutido durante a graduacdo, para 0S
académicos aprenderem a conviver com esta realidade e, assim, facilitar este
enfrentamento psicolégico quando for o enfermeiro responsavel pelo caso, sem
comprometer o atendimento ao paciente e sua familia.
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