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1.INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo o de relatar as experiéncias de um
acompanhamento familiar, realizado por académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas, durante o segundo e terceiro semestre da
graduacéao, no ano de 2014.

De acordo com FIGUEIREDO; MARTINS (2010), a intervencao de enfermagem
em familia serve para dar autonomia ao grupo familiar, devendo ter como base o
vinculo com a familia, a fim de Ihe fornecer capacitacédo para sua independéncia em
saude.

A finalidade do trabalho, foi a de ressaltar a importancia da intervencéo em
saude nas comunidades com alguma vulnerabilidade de saude, social e econdmica,
buscando levar o académico de enfermagem a conviver com as adversidades
encontradas no campo de trabalho de um (a) enfermeiro (a).

2.METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos do
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, durante o segundo e o
terceiro semestre do curso, ao realizarem acompanhamento familiar, como atividade
curricular da graduacéo. O acompanhamento ocorreu de marco a dezembro de 2014,
no bairro Barro Duro, Pelotas - RS.

O presente trabalho foi construido em consonancia com a Resolucéo 466/12 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que diz que ao participante da pesquisa
ou estudo deve ter dignidade e autonomia respeitadas, sendo reconhecida sua
vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou nao, na
pesquisa, por intermédio de manifestacdo expressa, livre e esclarecida.
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Seguindo os preceitos éticos do COFEN, néo serdo divulgados os dados que
cologuem em risco 0 anonimato e a privacidade do grupo familiar. A familia era
composta somente por uma senhora, aqui identificada como E. C. de 77 anos, viluva,
aposentada, sem filhos, analfabeta, benzedeira e residente no bairro Barro Duro em
Pelotas - RS.

A proposta curricular para o semestre, era o de realizar o acompanhamento de
uma familia, e no decorrer de dois semestres, realizar visitas semanais (no turno da
manha) e desenvolver intervencdes em saude, visando a qualificagcdo, promocéo,
prevengdo, manutencdo e acesso a saude, de tais usuarios. E desta forma criar
vinculos de aproximacao, entre a comunidade e a Unidade Basica de Saude (UBS),
visto que, esta € a porta de entrada para todos 0s outros servigos publicos de saude
do Brasil.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencgOes realizadas foram desde o agendamento de consultas na
Unidade Béasica de Saude (UBS) do bairro, até orientagcdes quanto a alimentacéo
saudavel, e a realizacdo de exame fisico periodicamente.

A paciente foco E. C. tinhas algumas patologias e limitacbes. Possuia
Hipertenséao Arterial Sistémica, Asma e problemas vasculares nos membros inferiores,
fato que dificultava sua locomocédo. Outro fator agravante, é o que E. C. é obesa e
consome com frequéncia alimentos gordurosos, excesso de sal nos alimentos e
alimentos com baixo valor nutricional, 0 que piora seu quadro.

Intervencgdo 1: sabendo que a mesma possuia algumas patologias e que por
conseguinte fazia uso de um certo nimero de medicamentos, confeccionamos uma
caixa para cada medicacdo com os horarios em que cada um deveria ser tomado.
Como a mesma nao sabe ler, ilustramos os horarios, com figuras de sol (representado
a manha), e a lua (representando a noite). Levamos a caixa para a Sra. E. C. porém
a mesma optou por ndo aderir ao método que propusemos, pois segundo ela, poderia
haver confusdo de medicamentos, e entdo preferiu continuar utilizando os remédios
da forma como sempre fez.

Intervencéo 2: por ser hipertensa, indicamos que ela frequentasse o grupo de
hipertensos e diabéticos (HiperDIA) que existe na UBS, que realiza reunides todas as
quintas - feiras no periodo da manh&. Onde hé& distribuicAo de medicamentos e
palestras sobre os mais variados assuntos relacionados a prevencéo e promocéao de
saude. Em contrapartida a Sra. E. C. alegou n&o poder participar do grupo devido a
dificuldade de locomocao até a Unidade de saude.

Intervencdo 3: devido a antecedentes familiares com cancer de mama,
realizamos o exame fisico de tal regido. Na realizacdo do exame, constatamos a
presenca de um pequeno nodulo de aproximadamente 1 cm de diametro, e de aspecto
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liso. Segundo E. C. o ndédulo ndo lhe causava dor e nem desconforto. Porém,
conseguimos o encaminhamento para a realizacdo do exame de mamas e orientamos
guanto a importancia do auto exame. Junto ao exame fisico, em todas as visitas eram
aferidos os sinais vitais.

Intervencéo 4: por relatar dificuldade de locomocéo, possuir algumas patologias
e morar sozinha, Sra. E. C. ndo conseguia ir até a unidade de salde marcar consultas
guando precisava. Como realizavamos estagio curricular na UBS do bairro,
conseguiamos o0 agendamento de consultas sempre que necessario.

Conforme diz CEOLIN et al., (2009):

O processo de trabalho dos profissionais da equipe da ESF esté focado na
capacidade de atuarem com criatividade e senso critico, mediante uma
pratica humanizada, competente que envolva acdes de promocgao,
prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo. Deve ser capaz de planejar,
organizar, desenvolver e avaliar agfes que respondam as necessidades da
comunidade, articulando os diversos setores envolvidos na promocdo da
saude. (CEOLIN; et al., 2009).

Além de todas as intervencdes acima citadas, esclareciamos todas as duvidas
gue surgiam ao longo do acompanhamento. Ao final do acompanhamento,
percebemos que algumas de nossas intervencfes ndo foram bem aderidas, porém,
apesar deste fato, conseguimos estabelecer um grande vinculo com a usuéria
acompanhada. O que é um fator de enorme importancia para futuros profissionais da
saude.

4.CONCLUSOES

Com este trabalho, nés enquanto académicos, podemos compreender que a
intervencdo em familia, € de suma importancia para a promocdo, prevencao e
manutencao da saude. Principalmente na atencéo basica, que € a base dos servi¢os
de satde do Sistema Unico de Satde. Aressalva é para o Projeto Politico Pedagdgico
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, que possibilita que
seus graduandos, desde o primeiro semestre, possam ter contato com 0s usuarios e
os servicos de satde que fazem parte do Sistema Unico de Saudde.
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