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1. INTRODUCAO

O TDAH é um transtorno neurobiolégico que pode ter como causa a
hereditariedade, ingestdo de &lcool e/ou nicotina durante a gravidez, sofrimento
fetal, exposicdo ao chumbo, problemas familiares, entre outros (ABDA).
Apresenta uma lista de dezoito sintomas (9 de desatencao e 9 de hiperatividade-
impulsividade) que necessariamente comprometem pelo menos duas areas
diferentes e afetam o desempenho escolar, social e profissional (DSM-IV).

Devido a grande repercusséao social do Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) nos ultimos anos e a escassez da literatura com relagéo a
percepcdo dos professores quanto ao processo de ensino e aprendizagem
desses alunos pensou-se necessaria uma pesquisa para identificar as
perspectivas de professores das séries iniciais do ensino fundamental, uma vez
que sao esses profissionais que, na maior parte dos casos, identificam os
sintomas e encaminham ao diagndstico do transtorno (SMITH; STRICK, 2012).

Neste trabalho sera apresentada uma revisdo de literatura sobre a
preparacao dos professores do ensino fundamental no Brasil para acolher alunos
com TDAH em escolas regulares. Essa revisdo é a base do estudo que sera
realizado futuramente, apdés aprovacdo do comité de ética da Universidade
Federal de Pelotas, que tem por objetivo analisar a percep¢do dos professores
pelotenses de escolas municipais de ensino fundamental quanto a identificacédo e
ao preparo para receberem alunos com TDAH. A pesquisa também objetiva
analisar a frequéncia de casos de TDAH na amostra estudada, conhecer as
davidas dos professores e orienta-los a lidar com estes alunos e incentivar a
participacdo da Terapia Ocupacional (TO) nas escolas. Serd observada a
qualificagdo do professor, com relacdo a sua formacdo e a cursos de formagéo
continuada, para atuarem com alunos com TDAH, visto que as caracteristicas do
transtorno podem alterar significativamente a rotina de uma sala de aula.

A terapia ocupacional participa com facilitadora do processo de acolhimento
dos pais de alunos com necessidades educativas especiais, educadores e da
sociedade, adaptacdes curriculares, escolha e criacdo de recursos e estratégias e
inovagdes técnicas. Segundo SANTA’ANA (2005), intervengbes como esta
apresentam um melhor resultado na educacéao de alunos especiais.

Cabe ao terapeuta ressaltar formas de atendimento ao aluno com deficiéncia
e agueles que apresentarem dificuldades de aprendizagem, de conduta e de
atencao (MUNGUBA, 2014).

Portanto, conhecer a preparacéao do professor para lidar com os sintomas do
transtorno em sala de aula é fundamental para repensar e ressaltar alguns
conhecimentos e delimitar a atuacéo de outros profissionais na rede escolar.

2. METODOLOGIA
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Foi realizada busca tedrica nas bases de dados Pubmed, Bireme, Scielo e
Medline.Os descritores para a busca foram: transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade, terapia ocupacional, percep¢ao de professores, combinados entre
Si.

Os artigos e bibliografias selecionadas apresentaram como critério de
inclusdo a necessidade de abordar as caracteristicas do TDAH, atuacdo da
terapia ocupacional em escolas regulares e no processo de aprendizagem, Visao
de professores em relacdo ao transtorno. Foram excluidos artigos que nao
apresentaram a tematica alvo. O periodo de busca foram os ultimos 15 anos, por
ser aproximadamente o periodo de maior producéo cientifica na area de TDAH.

A busca de materiais se iniciou pela leitura do titulo, seguido de leitura do
resumo e, por fim, leitura do texto na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o foi encontrado nenhum artigo que associasse a teméatica da terapia
ocupacional, com a visdo os professores em relacdo ao TDAH. Acredita-se que
isso ocorreu devido a especificidade do tema e, a recente exploracdo sobre o
transtorno. Assim, foram encontrados 50 artigos no total das diades:TO e
educacado, TO e TDAH e Professores/educacdo e TDAH. Desses, 6 abordavam a
percepcao dos professores em relacdo ao TDAH. Através da revisao bibliogréafica
€ visivel a existéncia de rotulacdes dos alunos com TDAH, causada por seu
padrdo de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, mais frequente e
expressivo do que em individuos de mesma faixa etaria.

Ainda existem preconceitos e dificuldades na identificacdo do transtorno,
sendo este muitas vezes confundido com deficiéncias de aprendizagem. Os
professores apresentaram inconsisténcias na identificacdo dos sintomas de
TDAH, o que tem dificultado o encaminhamento dessa crianga para tratamento,
bem como a conducdo de pesquisas em escolas. Foi observado também que
pode haver uma associagédo entre o TDAH e outros transtornos, principalmente
déficits de aprendizagem. Entretanto eles ndo se igualam, pois no TDAH os
atributos da desatencdo e a dificuldade de persistir nas tarefas sdo as causas
para a dificuldade de aprendizagem, ja os individuos com deficiéncias de
aprendizagem apresentam processamento prejudicado mesmo ao permanecerem
atentos (EBERT; LOOSEN; NURCOMBE, 2002).0Os tratamentos para o TDAH
nao se baseiam apenas em medicamentos, mas também em modificacdes
comportamentais e educacionais.

Dentro da escola a atuacdo do terapeuta ocupacional apresenta topicos
como capacitacdo de educadores, dindmica escolar, ergonomia, adaptagcfes e
acolhimento. Junto a familia o profissional pode trabalhar alguns conceitos sobre
o desenvolvimento infantil, ergonomia e a dinamica familiar, que interfere
diretamente nas questdes emocionais da crianga (MUNGUBA, 2014).

Utilizando da atividade humana, a terapia ocupacional pode proporcionar um
ensino de maior qualidade e de incluséo efetiva (JURDI; BRUNELLO; HONDA,
2004).

Portanto, a revisao bibliogréafica realizada demonstrou a importancia de uma
equipe interdisciplinar no contexto escolar para um melhor processo de
aprendizado e inclusdo dos alunos com TDAH e suporte aos professores. Apesar
de nédo ter encontrado nenhum artigo sobre a atuagéo terapéutica ocupacional
com TDAH na escola, pretende-se mostrar que suas abordagens podem ser
benéficas para os alunos, pais e professores com o prosseguimento da pesquisa.
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4. CONCLUSOES

Com o trabalho pode-se observar que os “sintomas do TDAH tipicamente
pioram em situagcdes que exigem maior concentracao ou nao sejam atrativas para
eles, como na sala de aula” (MACHADO, 2007) e que os professores ndo estéo
preparados para identificar esses sintomas. Torna-se imprescindivel, entdo, a
presenca de uma equipe multidisciplinar para auxiliar o professor e o aluno,
ressaltando a atuacdo da terapia ocupacional que é provida de conhecimentos
sobre o desenvolvimento cognitivo e motor de criancas, além de criar uma ligacao
entre saude e educacado (MUNGUBA, 2014).

Percebe-se ainda, uma escassez de referenciais tedricos dentro desta area
de atuacdo da terapia ocupacional, visto que a educacdo compreende uma das
areas de ocupacdo e estas representam o foco da atuacdo dos terapeutas
ocupacionais.

A etapa final da pesquisa possibilitardA uma melhor percepcdo das
perspectivas dos professores e das contribuicbes do trabalho multidisciplinar
incluindo a Terapia Ocupacional na escola.
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