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1. INTRODUCAO

A atencéo pré-natal tem sido tema central em relagdo ao cuidado da saude
da mae e do bebé, objetivando a reducdo da mortalidade materno-infantil
(ANVERSA et al., 2012).

Em pesquisa realizada no Brasil, verificou-se que mulheres ndo brancas, de
baixa renda e com menor escolaridade representam um grupo que tem menor
acesso aos servicos de saude e consequentemente buscam atendimento mais
tardio, demonstrando uma desigualdade na assisténcia pré-natal (GONCALVES
et al., 2009).

A dificuldade no acesso aos servigos de saude gerando a busca mais tardia
pelo atendimento, o numero reduzido de consultas e a baixa qualidade da
assisténcia pré-natal constituem um somatério de elementos que comprometem a
saude da mée e do feto ndo sé durante a gestacdo, como também no periodo
perinatal (RASIA, I; ALBERNAZ, E, 2008).

Um estudo realizado na zona Sul de Sao Paulo sobre a assisténcia pré-natal,
apontou que 64,4% das gestantes tinham a cor da pele parda ou negra e 33,5%
da amostra total tinha um nivel de escolaridade baixo. Entre as gestantes que
tiveram o inicio do acompanhamento até a 162 semana de gestacdo, cerca de
16% tiveram registro de todos os exames basicos da gestacdo, 98% foram
pesadas, 99% tiveram sua pressao arterial verificada, 94% receberam orientagdes
sobre amamentacdo e 67,5% fizeram a vacina antitetanica (CORREA et al.,
2014).

Diante deste contexto torna-se importante a avaliacdo ndo apenas do numero
de consultas realizadas durante o pré-natal, mas também o seu conteudo,
incluindo os exames e as orientacdes realizadas pelos profissionais para as
gestantes neste periodo tdo importante da vida (KOFFMAN, M; BONADIO, I,
2005).

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho é avaliar a qualidade da assisténcia
pré-natal, das participantes da coorte de nascimentos de Pelotas/RS, no ano de
2015.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou dados de um estudo longitudinal de coorte que
estd acompanhando todas as gestantes residentes na zona urbana do municipio
de Pelotas/RS, com partos previstos para 2015 e ap0s 0 nascimento a coorte
acompanhara por tempo indeterminado todos os bebés cujas méaes residem na
zona urbana do municipio de Pelotas/RS no ano de 2015. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas. As maes assinaram consentimento para participar do estudo.
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O estudo perinatal, realizado logo ap06s o nascimento da crianga ainda no
hospital, avaliou aspectos relacionados a salde materna e do bebé. Todas as
variaveis referentes ao periodo pré-natal, nas presentes analises, foram coletadas
no estudo perinatal. Assim, foram coletadas informagbes por meio de um
questionario aplicado as maes, sobre as condicbes demograficas e
socioeconémicas da familia, escolaridade e aspectos de salude da mae e do
bebé. A qualidade da assisténcia pré-natal foi construida a partir das questdes
referentes as consultas de pré-natal como: exame ginecolégico, orientacdo sobre
amamentacao, pratica de exercicios fisicos, risco de fumo e alcool durante a
gestacdo e sobre uso de remédios (CARVALHO, D; NOVAES, 1, 2004,
DOMINGUES et al., 2012). As exposicOes principais foram: escolaridade (n&o
estudou, ensino fundamental e ensino médio) e cor da pele
(branca/preta/parda/indigena e amarela), referentes a méae.

As analises descritivas incluiram as prevaléncias e seus respectivos intervalos
de confianca de 95% (IC95%). Para as analises de associacao foi realizado o
teste qui-quadrado e associacbes com valor-p < 0,05, foram consideradas
estatisticamente significativas. As analises foram feitas no programa Stata 12.1.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as gestantes entrevistadas no estudo perinatal do periodo de janeiro a
junho de 2015 foram incluidas no presente trabalho, totalizando uma amostra de
2.172 gestantes. Na Tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas
sociodemogréficas e as variaveis de assisténcia pré-natal. A maior parte das
mulheres tinha o ensino médio completo e eram de cor da pele branca. Em
relacdo a assisténcia pré-natal a maior parte das gestantes realizou exame
ginecoldgico (84,4%), cerca de 48% nao recebeu orientacdo sobre amamentacao,
a maioria (84,5%) utilizou remédios durante a gestacdo e recebeu orientacdo
sobre o0 risco da utlizacdo sem prescricdo. Em relacdo aos aspectos
comportamentais, a maioria das maes (73,5% e 74,5%) recebeu orientacédo sobre
os riscos de fumo e alcool, respectivamente, na gestacdo. E apenas 61,5% das
maes receberam orientacdo sobre a pratica de exercicios fisicos na gestacao.

Na Tabela 2, foram avaliadas as variaveis de assisténcia pré-natal de acordo
com a escolaridade e cor da pele materna. Pode-se observar que mulheres mais
escolarizadas e de cor da pele branca apresentaram maiores prevaléncias nas
variaveis: exame ginecoldgico, uso de remédios na gestacdo, orientacdo sobre 0
risco de uso de remédios, alcool, fumo e orientacdo para pratica de exercicios
fisicos durante a gestacao, sendo essas diferencas estatisticamente significativas.
Tais resultados também foram encontrados por ANVERSA et al. (2012) e
GONCALVES et al. (2009), o que aponta uma desigualdade na assisténcia,
principalmente relacionado a escolaridade materna, mas ha também uma
desigualdade significativa em relacdo a cor da pele dessas méaes. Porém no
presente estudo, nas orientacbes sobre amamentacao néo verificou-se diferenca
entre 0s grupos, tanto em relacao a escolaridade como cor da pele materna.

No presente estudo, ndo foi verificada diferenca entre os grupos em relacéo
as orientacdes sobre amamentacéao, tanto em relacéo a escolaridade como cor da
pele materna. Ja em outro estudo, os autores evidenciaram desigualdade nesse
indicador da assisténcia pré-natal, onde méaes pertencentes ao quintil de renda
mais rico receberam mais orientacdo sobre amamentacdo (NEUMANN et al.,
2003), identificando importante desigualdade também neste indicador da
assisténcia.
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas e da assisténcia pré-natal. Coorte
de 2015, Pelotas/RS. (N=2.172)

Variaveis N (%) IC95%
Escolaridade materna

N&o estudou 4 (0,2) 0,03; 0,4

Ensino fundamental/1° grau 748 (34,4) 32,4; 36,4

Ensino médio/2° grau 1.419 (65,4) 63,3; 67,4
Cor da pele materna

Branca 1.547 (71,3) 69,4, 73,2

N&o branca 622 (28,7) 26,8; 30,6
Exame ginecoldgico

Nao 331 (15,6) 14,0; 17,2

Sim 1.788 (84,4) 82,8; 85,9
Orientagdo sobre amamentagéo

Nao 1.003 (47,3) 45,2; 49,4

Sim 1.116 (52,7) 50,5; 54,8
Uso de remédios na gestacéo

Nao 328 (15,5) 14,0; 17,0

Sim 1.787 (84,5) 82,9; 86,0
Risco do uso de remédios na gestacao

Nao 487 (23,0) 21,2; 24,8

Sim 1.627 (77,0) 75,2; 78,8
Risco do uso de &lcool na gestacéo

Nao 561 (26,5) 24.6; 28,4

Sim 1.555 (73,5) 71,6; 75,4
Risco do uso de fumo na gestacéao

Nao 541 (25,6) 23,7; 27,4

Sim 1.575 (74,4) 72,6; 76,3
Orientacdo sobre exercicios fisicos

Nao 815 (38,5) 36.,4; 40,6

Sim 1.302 (61,5) 59.,4; 63,6

Tabela 2. Assisténcia pré-natal segundo variaveis demograficas maternas.

Coorte de 2015, Pelotas/RS. (N= 2.172)

Variaveis Escolaridade materna Cor da pele materna

N&ao Ensino Ensino  Valor-p Branca Néao Valor-p

estudou fundamental médio branca
Exame
ginecolégico 33,3 73,4 90,0 < 0,001 86,0 80,1 0,001
Orientacéo
amamentacao 66,8 51,6 53,2 0,6 53,5 50,5 0,22
Uso de remedios 33,3 77,7 88,0 <0001 86,2 80,2 0,001
Risco do uso de
remédios 33,3 73,6 78,8 0,006 77,0 76,0 0,94
Ri al |
Isco de alcoo 333 77,2 71,7 0008 728 75,1 0.2

Risco de fumo

33,3 79,6 71,9 < 0,001 73,0 77,9 0,02
Orientacéo
exercicios fisicos 33,3 54,8 65,0 < 0,001 63,2 57,1 0,01

Valor-p: Teste de qui-quadrado para heterogeneidade
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4. CONCLUSOES

Ao identificar que a escolaridade e a cor da pele materna interferiram de
forma significativa na qualidade da assisténcia pré-natal e que séo indicadores de
renda fortemente relacionados, existe necessidade de maior atencdo a esses
grupos populacionais. A saude ndo esta relacionada somente com 0 acesso aos
servigos de saude sendo inerente a capacidade de autocuidado da populagédo que
é influenciada diretamente pela escolaridade. Por isso, os profissionais de salde
poderiam utilizar estratégias que potencializassem um maior cuidado no momento
do pré-natal, por meio de um didlogo mais especifico com as gestantes. Assim, a
compreensao das gestantes sobre a importancia e abrangéncia do que foi
abordado durante as consultas de pré-natal poderia ser mais efetiva. Por fim,
ressalta-se que as desigualdades em saulde s6 poderéo ser atenuadas a partir do
momento em que os profissionais de saude busquem tracar estratégias de
atendimento pautadas nas maiores necessidades da populagéo.
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