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1. INTRODUGAO

Esclerose multipla (EM) é uma doencga crénica inflamatéria desmielinizante, e
afeta em torno de 2.5 milhdées de pessoas no mundo (TULLMAN, 2013). No entanto,
a etiologia desta doenca €& ainda desconhecida (LOMA; HEYMAN, 2011).
Recentemente, estudos tém identificado certos fatores genéticos que podem levar a
uma resposta imune e danos a bainha de mielina, células mielinizantes, e axénios
(TULLMAN, 2013). Porém, fatores ambientais podem apresentar maiores riscos para
a doencga do que a questao genética (MAHDI et al., 2009).

Além da etiologia, grande parte das doengas desmielinizantes tem tratamento
desconhecido (TULLMAN, 2013). No entanto, pesquisas evidenciam o efeito
benéfico da atividade fisica no crescimento de axénios apds lesdo nervosa, e a sua
resposta para induzir a expressdao de indicadores de crescimento sinapticos
(VAYNMAN et al., 2006; GHIANI et al., 2007). Da mesma forma, diferentes tipos e
intensidades de exercicio fisico podem afetar o curso da regeneragao do axénio ou
da bainha de mielina de maneiras diferentes (BOBINSKI et al., 2011, ILHA et al.,
2008). No entanto, existem alguns estudos mostrando nenhum efeito do exercicio
fisico sobre regeneragao neuronal ou da bainha de mielina (VAN MEETEREN et al.,
1998; GOLDSHMIT et al.,, 2008). Portanto, o objetivo deste estudo de revisdo é
identificar os efeitos do exercicio fisico na regeneragao da bainha de mielina.

2. METODOLOGIA

Essa revisao sistematica pesquisou estudos que objetivassem verificar os
efeitos do exercicio fisico sobre a regeneracdo da bainha de mielina. A pesquisa
incluiu as bases de dados: MedLine/PubMed, Lilacs e Scielo. Foram definidas como
palavras-chave os seguintes descritores relacionados a i) bainha de mielina (myelin
oligodendrocyte glycoprotein, myelin sheath, myelin-associated glycoprotein, axon
regeneration) i) exercicio fisico (physical activity, physical exercise, or motor
activity) e iii) métodos de intervengao (intervention or treatment), com seus
correspondentes em portugués.

Analisou-se os titulos e resumos para aplicar os critérios de exclusao, e as
referéncias dos artigos selecionados.

Foram definidos como critérios de exclusao, artigos que ndao mostrassem a
clara associagao entre os efeitos do exercicio fisico sobre a regeneragao da bainha
de mielina e estudos que tenham usado algum medicamento concomitantemente ao
exercicio fisico. A pesquisa pelos artigos ocorreu entre outubro e dezembro de 2014.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 resume os cinco artigos adicionados nesta revisao, mostrando
maior prevaléncia de estudos que analisaram a espessura e a maturacéo da bainha
de mielina (n=5). Ainda, alguns estudos analisaram niveis de desmielinizagdo (n=3)
e quantidade de fibras mielinizadas (n=3). As amostras foram compostas somente
por ratos, e variaram de 20 a 87 animais. Ainda, o tempo médio de intervencéao foi
de 37.7 (14-70) dias.

Em relacdo aos estudos que analisaram o efeito do exercicio fisico na
maturagdo e espessura da bainha de mielina, trés destes reportaram resultados
positivos e os demais ndo encontraram associagado. Para analisar esses parametros,
os estudos mediram o didmetro do axoénio e da fibra nervosa mielinizada, onde a
espessura da bainha de mielina foi encontrada pela subtragdo entre essas variaveis,
e a maturacido pela divisdo das mesmas (BONETTI, 2011). Para espessura da
bainha de mielina, é considerado satisfatorio valores entre 0.5u e 2.5u (SANDERS,
1948), e para a razao g, valores até 0.77 (CHOMIAK; HU, 2009). Esses valores sao
considerados ideias por aumentar a sensitividade e fornecerem melhor velocidade
de conducéo, respectivamente (NASCIMENTO et al., 2013; RUSHTON, 1951).

Como todos os animais foram submetidos a mesma lesao nervosa, observa-
se que o exercicio aerdbico de baixa a moderada intensidade apresentou resultados
positivos sobre marcadores de regeneracao da bainha de mielina. Ainda, grupos que
tiveram maiores intensidades de treinamento n&o apresentaram melhoras
significativas nos mesmos marcadores. Esse fato pode ter ocorrido devido a maior
liberagdo de substancias como fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF),
neurotrofina 3 (NT-3), receptores de tirosina kinase (TrkB e TrkC, respectivamente),
e fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1) (VAYNMAN; GOMEZ-
PINILLA, 2006; SKUP et al., 2002). Além disso, um estudo nao apresentou
informacdes metodoldgicas suficientes para que fosse possivel classificar o tipo de
treinamento adotado.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos nesta reviséo.

Estudo

Amostra/duragéo da

: 4 Resultados
intervencéo

Tipo de intervengéo Dados analisados

Oliveira et al. *'

llha et al. *®

Conclusodes

Natacao
30 ratos Wistar. . L
Treinamento diario, sem
carga adicional,
mergulhados a 40 cm, 30
minutos por dia, 5 dias por
semana.

22 dias.

Endurance de intensidade
moderada; treinamento
resistido de alta intensidade;
treinamento concorrente.

37 ratos Wistar
machos.

Endurance: 9m/min, 5
vezes/semana, 1 sesséo por
dia. Resistido: subir uma
escada de 1 m, 8-12
repeticdes por subida, trés
vezes/ semana.
Concorrente: Treinamento

5 semanas.

SFI, nimero de

axonios, diametro de

axonios e fibras
nervosas, EBM, e
razéo G.

SFI, nimero de

axonios, diametro de

axonios e fibras
nervosas, area de

fibras mielinizadas,

area de tecido
conjuntivo, EBM,
razéo G.

O exercicio melhorou
diametro do axénio
significativamente
quando comparado
com ratos sedentarios
lesionados.

Treinamento de
endurance diminuiu a
razao G para 0 mesmo
nivel do grupo sem
leséo, reportou maior
aumento na EBM
comparado com os
grupos experimentais
e sedentarios.

O exercicio ndo
melhorou
remielinizagéo
em ratos
lesionados em
22 dias.

Treinamento de
endurance
resultou em

maior melhora
na mielinizagao
quando
comparado com
outros tipos de
treinamento.
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de endurance + resistido.

20 ratos Wistar

Teodori et al.®*
machos.

32 dias de
intervencéo (19 dias
de treinamento
fisico)

23 ratos Wistar

Bonetti et al. %
machos.

4 semanas

BobinsSIgi etal. Camundongo

machos Suigos.

Grupo 1: 2 semans
(pré-operatorio)
Grupo 2: 2 semanas
(p6s-operatério)
Grupo 3: 4 semanas
(2 semanas pré e
pos-operatorio)

Natagao.

30 min por semana.

Treinamento de controle
motor (CM); treinamento de
equilibrio e coordenagao
(EC).

2500 cm por dia com (EC) e
sem (CM) obstaculos, cinco
vezes por semana.

Exercicio aerdbico de baixa
intensidade em esteira.

30 min em10 m/min sem
inclinagao, 5 dias por
semana.

SFI, nimero de
axonios, diametro de
fibras nervosas e
axonios, EBM e
razéo G.

Fungéo sensomotor,
didmetro do axénio,
e de fibras
mielinizadas, area
de fibras
mielinizadas, EBM,
razédo G

SFl, SSI, EBM,
didmetro do axénio,
e fibras nervosas,
razao G, TNF-alpha,
IL-1B, IL-6 receptor,
e IL-10.

Natagdo em um e 14
dias apos lesao
nervosa nao melhorou
EBM e razdo G, mas
acelerou regeneragéo
nervosa e eliminagao
sinaptica.

Treinamento de EC
mostrou valores
significativamente
melhores que os de
ratos sedentarios e no
grupo de CM para
EBM e razdo G.

Exercicio pré e pés
lesdo nervosa
restauraram EBM e
razéo G.

Natagao ndo
melhorou
marcadores de
remielinizagéo.

Grupo de EC
obteve
resultados
positivos na
maturagéo e
espessura da
bainha de
mielina.

Exercicio pré e
pos lesdo
nervosa
restauraram
completamente
EBM e razdo G
comparado com
ratos
sedentarios.

EBM — espessura da bainha de mielina; SCI — indice de fungao ciatica;

IL — interleucina; SSI - Static Sciatic Index.
4. CONCLUSOES

Concluiu-se que treinamento aerdbico de baixa a moderada intensidade resulta
em melhoras significativas no processo de remielinizacdo em ratos. Porém, faz-se
necessario a realizacdo de estudos com humanos com o objetivo de refutar ou
confirmar os resultados desses estudos.
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