C- 2015

XXIVCONGRESSODEINICIACAOCIENTIFICA
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS

FORCA DE REACAO VERTICAL DO SOLO EM EXERCICIOS DE
HIDROGINASTICA REALIZADOS EM MEIO AQUATICO E TERRESTRE POR
MULHERES OBESAS

PAULA C. C. CAMPELO?; BRUNA A. DA FONSECA?; GABRIELA N. NUNES?,
STEPHANIE S. PINTO?, CRISTINE L. ALBERTON?

'Laboratério de Avaliagdo Neuromuscular, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, RS
paulacarolinip@hotmail.com

1. INTRODUCAO

A obesidade é um problema de saude publica que vem crescendo cada vez
mais no mundo inteiro. Segundo o relatério de Estatisticas Mundiais de Saude da
WHO (2012), a obesidade € a causa de morte de 2,8 milhdes de pessoas por ano.
Dessa forma faz-se necessario um trabalho preventivo de exercicio fisico
associado a uma boa alimentacdo. Um dos problemas relacionados a obesidade
esta no fato de que o excesso de peso sobrecarrega a coluna e as articulacdes de
membros inferiores causando dores (WHO, 2012). Porém a perda de peso pode
levar a um alivio significativo das dores nas articulagbes de membros inferiores
(MCGOEY et al. (1990).

Dessa forma, para essa populacdo, exercicios em meio aquatico sao
indicados, visto que a imersao reduz em 70% o peso hidrostatico, diminuindo a
sobrecarga sobre as articulacbes dos membros inferiores (HARRISSON et al.,
1992). Além disso, estudos apontam que a forca de reacéo do solo vertical (FRS-
V) é reduzida durante a pratica de exercicios de hidroginastica no meio aquético
comparado aos mesmos exercicios realizados no meio terrestre por individuos
jovens ndo-obesos (ALBERTON et al., 2013). Todavia, estudos com obesos nao
foram encontrados na literatura pesquisada, portanto o comportamento da FRS-V
no meio aquatico para essa populacdo ainda é pouco conhecido. O objetivo do
presente estudo foi verificar a magnitude da FRS-V de mulheres obesas durante a
execucdo de exercicios de hidroginastica realizados em diferentes intensidades
Nnos meios aquatico e terrestre.

2. METODOLOGIA

A amostra do presente estudo foi composta por dez mulheres obesas (23,5 +
0,7 anos; 79,9 = 9,7kg; 1,6 £ 0,4m; 31,6 +0,6 kg/m2). As participantes foram
selecionadas por voluntariedade e enquadramento nos critérios de inclusédo
adotados: estar ambientada no meio liquido e ter um IMC entre 30 e 34,9 kg/mz?,
classificado como obesidade de grau |, de acordo com a ABESO (2009). Como
critério de exclusdo as amostras ndo poderiam ser atletas, apresentar doengas
musculoesqueléticas ou osteoarticulares. Esses dados foram obtidos por meio de
uma anamnese realizada na primeira sessao, juntamente com o preenchimento
de uma ficha de dados pessoais e medidas de massa corporal e estatura através
de uma balanca digital com estadidmetro (W721-Wiso).

Em uma segunda sessao, as participantes foram submetidas a familiarizacéo
com os exercicios de hidroginastica corrida estacionaria (CE), chute frontal (CF) e
corrida posterior (CP), realizados nas cadéncias de 80 bpm, 100 bpm e maxima,
nos meios aquatico e terrestre, com detalhamento da amplitude de movimento de
cada exercicio. Por fim, o protocolo experimental consistiu em duas sessdes de
testes para a coleta da FRS-V, uma no meio aquatico e outra no meio terrestre.



C- 2015

XXIVCONGRESSODEINICIACAOCIENTIFICA
DAUNIVERSIDADEFEDERALDEPELOTAS

Estas foram executadas com um intervalo minimo de 24h e ordem
contrabalanceada. Cada sessao constituiu na execucao de 12 repeticoes de cada
exercicio (CE, CF e CP) em cada uma das cadéncias analisadas (80 bpm, 100
bpm e méaxima), com intervalo de 5 minutos.

A FRS-V do membro inferior direito foi avaliada em cada situacao através de
uma plataforma de for¢ca subaquética. O valor de pico médio da FRS-V foi
determinado em cada situacédo. Os dados foram normalizados pelo peso corporal
(PC). Estatistica descritiva (média £ DP) e ANOVA de trés fatores para medidas
repetidas foram utilizadas (a=0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se uma reducdo média de 80,3% do peso hidrostatico, com imersao
no nivel do processo xifoide. O pico de FRS-V foi significativamente menor no
meio aquatico em comparacdo ao meio terrestre, independente do exercicio
realizado. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre os exercicios
para as trés cadéncias analisadas, tanto no meio aquatico, como no meio
terrestre. Além disso, o pico da FRS-V foi significativamente menor na cadéncia
de 80 bpm em comparacdo ao maximo esforco no meio aquatico (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados da forca de reacdo vertical do solo durante diferentes
exercicios de hidroginastica, realizados nos meios terrestre e aquético nas
cadéncias 80bpm, 100bpm e maxima (Max).

FORCA DE REACAO DO SOLO VERTICAL (PC)

Terra Agua Percentual de
Exercicio Cadéncia Média + SD Média + SD reducéao (%)

Corrida 80bpm 1,48 +0,28% 0,59 +0,13* 60,14
Estacionaria 100bpm 1,54 +0,18% 0,70 + 0,18*° 59,77
Max 2,22+0,23° 0,74 +0,19* 66,67

Chute 80bpm 1,51 +0,21*® 0,68 + 0,25* 54,97
Frontal 100bpm 1,57 +0,13% 0,76 + 0,23*® 51,6
Max 2,29+0,25° 0,80 +0,17* 65,7

Corrida 80bpm 1,60+0,21* 0,65+0,15* 40,63
Posterior 100bpm 1,61 +0,18% 0,79 + 0,32*® 50,93
Max 2,49+0,24° 0,85+ 0,12 65,86

Nota: * indica diferenca significativa entre meios. Letras diferentes indicam
diferenca significativa entre cadéncias.

4. CONCLUSOES

O ambiente aquatico reduz os valores de pico da FRS-V de mulheres obesas,
0 que € de extrema importancia para minimizar a sobrecarga imposta as
articulacbes de membros inferiores e coluna dessa populagdo. Além disso,
verificou-se que cadéncias mais baixas, como 80 bpm também séo eficientes na
reducdo da sobrecarga articular no meio aquatico, independente do exercicio
realizado.
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