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1. INTRODUCAO

Os estudos de epidemiologia nutricional mostram mudangas importantes
nos habitos alimentares da populagdo ocorridos nas ultimas décadas, com
aumento marcante no consumo de alimentos processados e industrializados, e
reducdo no consumo de alimentos ‘in natura’. Paralelamente, observa-se um
aumento na prevaléncia de obesidade em todas as faixas etarias, com surgimento
cada vez mais precoce de fatores de risco para doengas crénicas (OLINTO,
2007).

Diante de tal cenario, aprimorou-se também a forma de investigar a relagcéo
entre dieta e doencga. Tradicionalmente, os estudos em epidemiologia nutricional
avaliavam o consumo de nutrientes e energia total; uma abordagem que limita
avaliar a interagcdo entre os nutrientes e os alimentos entre si. Atualmente,
procedimentos estatisticos, como a analise de cluster e componentes principais,
permite identificar padrbes alimentares e compreender suas relacbes com
diversos desfechos em saude (HU, 2002; OLINTO, 2007).

Estudos com criangas e adolescentes relatam que o desenvolvimento da
dislipidemia nem sempre esta associada a presengca de obesidade; entre os
fatores relacionados ao estilo de vida encontram-se a atividade fisica e os habitos
alimentares (SANTOS et al., 2008; DISHCHEKENIAN et al., 2011). Apesar de
componentes dietéticos - como a gordura saturada - influenciar as concentragdes
séricas de lipideos e fragcdes de colesterol, ainda ndo esta claro se o habito
alimentar na adolescéncia pode influenciar o desenvolvimento da dislipidemia.

O objetivo do presente trabalho foi conduzir uma revisdo sistematica da
literatura para identificar se padrbes alimentares na adolescéncia podem
influenciar o perfil lipidico nesta faixa etaria.

2. METODOLOGIA

Para responder a tematica deste trabalho, foi conduzida uma busca de
artigos na base de dados Pubmed no més de marco de 2015. Para tal, utilizou-se
os seguintes termos: ((dietary pattern* OR food habit* OR eating pattern* OR diet)
AND (adolesc* OR youth) AND (serum lipid* OR hdl OR Idl OR triglycerides OR
cholesterol)) NOT review NOT clinical trial NOT animal.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: 1. Ter incluido populagédo de
adolescentes (12-18 anos); 2. Ter estimado o consumo alimentar; 3. Ter entre os
desfechos, a avaliagdo de algum parametro do perfil lipidico sérico (triglicerideo,
colesterol total, LDL ou HDL); 4. Ter avaliado a associagéo entre alguma variavel
do consumo alimentar e o perfil lipidico. Foram excluidos estudos de revisédo,
estudos de intervengao e populagdes especificas (por exemplo: diabete do tipo 1).

Inicialmente a busca identificou 2101 artigos. Desses, 42 foram
selecionados por titulos, seguido de leitura dos resumos, que resultou em 11
artigos. Destes, a leitura completa excluiu outros 7, finalizando o processo de
busca com 4 artigos. Os trabalhos selecionados foram organizados por autoria,
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ano de publicacédo, local de estudo, delineamento, amostra estudada, método da
avaliacdo do consumo alimentar, método de padrbes alimentares aplicado, perfil
lipidico estudado e resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 4 estudos incluidos na presente revisdo foram publicados entre os anos
de 2009 a 2013. Os estudos foram conduzidos nos Estados Unidos, Australia e
Coréia. Em trés estudos a populagao foi restrita a adolescentes, os demais
incluiam criangas e/ou adultos (Tabela 1).

Quanto ao método de consumo alimentar, os estudos aplicaram
questionario de frequéncia alimentar (n=2), registro alimentar de trés dias (n=1) ou
recordatorio alimentar de 24h (n=1). Quanto ao método aplicado, trés estudos
identificaram os padrées alimentares por meios estatisticos (componentes
principais ou cluster) e um estudo analisou a combinagéo de grupos alimentares.

Tabela 1. Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo
AUTORE AMOSTRA PADRAO ALIMENTAR

ANO
Eilat-Adar n=1066 Tradicional: peixes/carnes/arroz/macarrao/frutas/carnes de caga/vegetais
et. al. 2009  18-92 anos silvestres.
Alasca Ocidental: carnes gordas, frango, chips, pizza, batatas fritas, soda, leite,
EUA sorvetes, queijos, pratos prontos com carne, arroz ou macarrao.
Saudavel: feijdes, frutas, legumes, salada de alface, paes escuros, cereais,
leites, queijos, gordura vegetal ndo hidrogenada, creme de amendoim,
sorvete.
Bebidas e doces: cafés, chas, doces, aglcar, xarope, ovos, gordura animal
comprada e panquecas.
Ambrosini n=1139 Saudavel: legumes, frutas, vegetais, graos integrais, peixes.
et. al. 2010 14 anos Ocidental: carne vermelha ou processada, batata frita, doces de confeitaria,
Australia salgadinhos, refrigerantes, bolos, biscoitos, ovos e refeigdes prontas
Song et. al. n=4347 Tradicional: arroz branco, kimchi, vegetais, e peixes.
2010 10-19 anos Transigao: consumo entre os dois grupos de padréo alimentar com excegéo
Coréia de macarréo e bolo.
Ocidental: farinha e pao, pizza e hamburgueres, carne, produtos lacteos e
refrigerantes.
Bradlee et. n=2.379 Consumo de grupos alimentares combinados: Laticinios/frutas e
al. 2013 9a 17 anos vegetais; Laticinios/gréos integrais; Laticinios/carne magra, aves e peixes;
EUA Frutas e vegetais/graos integrais; Frutas e vegetais/carne magra, aves e

peixes; Graos integrais/carnes.

Em relacdo ao perfil lipidico, todos os estudos avaliaram os valores de
triglicerideos, e as fragbes de colesterol LDL e HDL. Nas analises estatisticas,
cada padréao alimentar ou grupos de alimentos foi testado individualmente com
cada fragao do perfil lipidico.

No estudo conduzido no Alasca, a maior adesdo ao padrao alimentar
tradicional foi associado com menores concentragdes de triglicerideos e maiores
de colesterol LDL. O padrao caracterizado por bebidas e doces foi associado com
maior concentracdo de colesterol LDL. Enquanto que o padrao definido como
saudavel, caracterizado por feijdes, frutas, legumes, cereais, leite, queijos e
gordura vegetal ndo hidrogenada, apresentou uma tendéncia a menores
concentracbes de LDL. O padrdo ocidental nao apresentou associagcao
significativa com nenhuma das fragdes lipidicas (EILAT-ADAR et al., 2009).

No estudo com adolescentes coreanos, os padroes alimentares foram
estudados em 3 momentos entre a infancia e adolescéncia. Os autores
observaram um declinio na adesdo ao padrédo tradicional e gradual aumento para
0 padréao de transi¢ao e ocidental (caracterizado por farinha, péo, pizza, lanches e
refrigerantes). A uUnica medida de associacdo entre padrbes e perfil lipidico
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observada foi entre o padrao ocidental e maiores concentragdes de triglicerideos
(SONG et al., 2010).

O estudo com adolescentes australianos observou uma associagao positiva
entre a adesdo ao padrao alimentar saudavel caracterizado por legumes, frutas,
vegetais, graos integrais e peixes com maiores concentragdes séricas de HDL
(AMBROSINI et al.,, 2010). Tais alimentos sdo ricos em fibras alimentares e
componentes antioxidantes que atuam como protetores para a fracdo HDL,
promovendo menor oxidagdo e maior clereance do colesterol LDL
(STEEMBURGO et al., 2007).

No estudo do BRADLEE et al. (2013), que avaliou a combinagcdo de
consumo de grupos alimentares, a maior frequéncia no consumo diario de
laticinios, frutas e vegetais foi caracterizada com maiores concentragdes de HDL
e menores concentracbes de LDL. No grupo que combinava carnes, frutas e
vegetais observou-se menores valores para colesterol HDL, e a combinagao de
carnes e graos integrais foi associado a menores concentragdes de triglicerideos.
Logo, observa-se que a presencga frequente de frutas, vegetais e graos integrais
na dieta de meninas tem papel importante na manutengcdo de um perfil lipidico
séricos de baixo risco.

O consumir de frutas, hortalicas e gréos integrais atuam beneficamente na
reduzem o colesterol por apresentarem fibras alimentares principalmente a
soluvel, que promovem o retardo do transito gastrointestinal e promovem retardo
na absor¢ao dos carboidratos e lipideos. Além disso, a presenga de componentes
com acgao antioxidante também tem efeitos sob o perfil lipidico sérico pois
impedem a oxidac&o das particulas de LDL (STEEMBURGO et al., 2007).

4. CONCLUSOES

Os padrdes alimentares na adolescéncia podem influenciar o perfil lipidico
sérico, apesar dos achados com cada fragao lipidica ndo manterem consisténcias
entre os estudos. Entretanto, a liberdade na identificacdo dos padrbes torna os
padroes muitas vezes ndo comparaveis entre os estudos.

Entretanto, observa-se que todos os estudos de alguma forma identificaram
padroes caracterizados pela presenca de alimentos processados, como cereais
refinados, doces, refrigerantes e lanches rapidos do tipo fast food. A maior adesao
a este tipo de padrdo alimentar apresentou alguma associagdo com maiores
concentragdes séricas de triglicerideos ou colesterol LDL.

Os padrées definidos como tradicionais e/ou saudaveis eram
caracterizados pelo consumo de alimentos ‘in natura® ou minimamente
processados, como cereais e graos integrais, carnes, frutas, legumes, vegetais,
leites e seus derivados e gorduras animais. A estes padrdes observou-se mais
frequentemente alguma associagao caracteristica de um perfil lipidico de menor
risco cardiovascular, como: menor triglicerideos e LDL, e maior HDL.
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