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1. INTRODUCAO

Os professores da graduacdo de enfermagem compreendem que a
faculdade é propicia para a pesquisa, a reflexdo, a criatividade, enfim, trocas de
experiéncias, entre estudantes, professores e clientes atendidos. Nada melhor do
que a insercdo dos alunos nos Programas de Ensino, Iniciacdo Cientifica e
Extensédo para o aprimoramento de seus conhecimentos (CARNEIRO, 2012).

O professor e o0 aluno ao trabalharem juntos terdo aprendido mutuamente,
visto que essas trocas favorecem um ensino horizontalizado, rompendo com a
visdo de autoritarismo imposta pela sociedade sobre a figura do professor.
(FREIRE, 2005).

A monitoria € uma atividade desenvolvida pelo aluno-monitor junto do
professor da disciplina. Onde o aluno-monitor ajuda o professor em todas as suas
competéncias e o professor estimula a busca do conhecimento do monitor
(INSTITUTO SUPERIOR DE TEOLOGIA APLICADA, 2012).

A monitoria tem a sua importancia seja no aspecto pessoal de ganho
intelectual ao monitor, na contribuicho dada aos alunos monitorados, e
principalmente, na relacdo de troca de conhecimentos, entre professor orientador
e aluno- monitor (LINS; et al., 2009).

FREIRE (2005) ainda afirma que o educador ndo € mais apenas 0 que
educa, mas aquele que enquanto educa, € educado. Sendo assim, ambos
tornam-se sujeitos do processo, onde crescem juntos.

CARNEIRO (2012) diz que o tempo que o aluno-monitor passa com 0
professor também fortalece esse ensino, pois a aproximacdo da espaco para
perguntas, sugestdes, argumentos, duvidas, e muitas respostas. Criando entdo
uma relacdo igualitaria e de construgdo conjunta de ensino aprendizagem. O
educador que néo instiga seu aluno a pensar ndo acredita no relacionamento
afetuoso que pode ser construido entre eles. Apenas pensa que deve informar
alguém que possui uma mente vazia, mas ndo possuimos uma mente vazia
trazemos conosco a nossa bagagem cultural, as nossas experiéncias, e até
mesmo nossa propria gramatica interna que utilizamos com pessoas do nosso
convivio.

Isto se confirma ao pensar que o professor e o aluno ja chegam as
instituicdes com valores constituidos da sua vivéncia pessoal, cabe ao educador
ter tato para aprimorar os dons naturais do aluno, instigando-o0. Assim como cabe
ao aluno procurar aprender aquilo que se some a ele. Diante disso, para se tenha
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um ensino, € necessario investigar esses valores, para criar a motivacado e
parceria na relacdo professor/aluno (CARNEIRO, 2012).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia resultante da participacdo de
académicos do Programa de Monitoria da Unidade do Cuidado de enfermagem
Adulto e Familia V da Faculdade de Enfermagem, diante do projeto de ensino:
fortalecendo articulac&o entre teoria e pratica na formacdo em enfermagem, sob o
codigo 1732015.

No Projeto estdo inseridas académicas que j4 avancaram neste semestre e
que poderao contribuir para o aprendizado dos alunos, trocando experiéncias e
realizando algumas aulas para fortalecer o aprendizado, além de ajudar os
professores, nas avaliacbes e frequéncias dos alunos, informacfes sobre o
desenvolvimento dos alunos nas aulas de monitoria, acompanhar os alunos com
dificuldade em laboratério para maior compreensao do contetdo, entre outros.

Faz parte da experiéncia das académicas de enfermagem também
desenvolver atividades relacionadas a aulas extras, conforme solicitado pelos
alunos ou professores. As referidas aulas se dao em grande maioria no
laboratorio, onde se é focado em algumas técnicas de enfermagem, diagnosticos
de enfermagem e a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As monitorias sdo realizadas em turnos livres de atividades académicas,
para que ndo interfira o andamento do semestre. S&o0 previamente acordadas
entre os alunos e professor com um tema ja pré-determinado para a separacao do
material necessario.

Nestes momentos ha a oportunidade de retirar dividas sobre o conteudo ja
visto, recuperar um conteiddo em que ndo pode estar presente ou que nao
compreendeu em sala de aula, rever técnicas de enfermagem, onde em sua
grande maioria quanto mais realizadas mais aprimoradas e fazer um grupo de
estudos antes da prova para rever os conteudos. Dificuldades de ser monitora:
Por também ser académica e ter compromissos na graduacao, ndo dispomos de
muitos turnos para a realizagcdo das monitorias, 0 que nem sempre agrada aos
alunos que precisam das aulas em mais turnos na semana. Ha também alguns
desentendimentos referentes a realizacdo de trabalhos, resumos da matéria ou
buscas sobre os conteudos do semestre, visto que muitos alunos consideram que
0s monitores devem ajuda-los na construcdo ou realizar para eles. Nossa
faculdade forma pessoas para pensarem e buscarem seu conhecimento, néo
apenas ficarem aprisionados aquilo que sédo lhes dito em sala de aula. Nao é
nosso objetivo fazer isso para o aluno, queremos que ele aprofunde seu
conhecimento. Facilidades de ser monitora: Por fazermos parte da monitoria,
estamos sempre em aprendizado constante, nem sempre sabemos responder as
perguntas dos alunos, desta forma estamos estudando continuamente e
buscando mais conhecimento para podermos ajuda-los e consequentemente
aprimorarmos o0 que ja tinhamos. Ha também a troca de experiéncias que
realizamos, onde podemos colaborar com o0 que ja vivenciamos e em
contrapartida eles podem relatar algo que ainda nao tivemos a oportunidade de
ver. O professor auxilia 0 monitor mostrando a ele diversas maneiras que o
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conteudo pode ser revisto e nos repassam quais sdo as fragilidades que os
alunos estdo enfrentando e desta forma, conversamos sobre como podemos
acrescentar este conhecimento e colaborar para o aluno ter o entendimento
necessario. Isto facilita, pois ja pensamos em planos para melhorar a busca pelo
conhecimento e conseguimos ser mais objetivos na monitoria, embasado nas
dificuldades do aluno. Além, de poder trocar experiéncias com o professor, pois
também podemos contribuir nas aulas em que ele ira dara, dando sugestdes de
como foi o andamento da monitoria.

Outra facilidade que temos é a de estar perto dos professores do semestre
observando suas rotinas, colaborando na preparacdo de aulas e organizacao da
disciplina, torna-se muito enriquecedor, além de compartilhar todo esse processo
incentivando e motivando quem pretende seguir vida académica.

4. CONCLUSAO

Os monitores possuem um papel importante no processo de aprendizado
dos alunos, pois consegue sanar duvidas, colaborar para o aprendizado de um
grupo menor ou até mesmo individualmente para aqueles alunos que nao estdo
conseguindo acompanhar o andamento da turma consigam recuperar aulas e
estarem preparados para avancar de semestre.

Ser monitor requer que sempre estejamos em constante estudo, para que
assim possamos contribuir no aprendizado do colega, superamos muitas vezes
até nossas proprias fragilidades, tendo em vista que precisamos revisa-las e
aprofundar o conhecimento sobre o assunto. Desta forma conseguimos
enriquecer nosso aprendizado, colaborando para nossa vida profissional, além de
nos aproximar e articular na vida académica, pois conseguimos nos desinibir e
nos destacar em certas atividades.

Esta experiéncia nos trouxe vivéncias singulares e nos prepara de modo
significativo e importante para a vida académica e futura vida profissional.
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