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1. INTRODUCAO

O puerpério é um periodo fisiolégico que tem seu inicio logo apds a
dequitacédo e pode durar em torno de seis semanas. Nele estdo compreendidas
todas as manifestacdes involutivas do organismo feminino e de recuperacao da
genitélia, sendo dividido em: puerpério imediato (do 1° ao 10° dia); puerpério
tardio (do 10° ao 45° dia) e puerpério remoto (além do 45° dia) (REZENDE, 2008).

Neste periodo podem ocorrer intercorréncias, como hemorragias, infeccdes
e depressdo puerperal (STEFANELLO; NAKANO; GOMES, 2008), sendo
necessario um cuidado de enfermagem eficaz, tendo como base a prevencdo,
destas complicacbes, um conforto fisico e emocional e a¢des educativas que
deem autonomia as mulheres para cuidar de si e de seu filho (ALMEIDA, SILVA,
2008).

A alimentacdo é citada em alguns estudos como um dos cuidados
prioritarios durante o puerpério, pois pode afetar o recém-nascido durante a
amamentacao, evitando determinados alimentos para a prevencao de colicas ao
bebé (ACOSTA; GOMES; KERBER et al., 2012).

O enfermeiro tem um papel fundamental no periodo gravidico-puerperal.
Este pode atuar, entre outras acfes de cuidados, como educador em saude,
orientando a gestante e a puérpera, assim como seus familiares a manejar e a
compreender as alteracdes vivenciadas nesta fase do ciclo vital, para tanto ele
precisa conhecer a situagcdo socioecondmica e cultural destas mulheres
(SANTOS; RESSEL, 2013).

Também é essencial que o enfermeiro se aproxime das praticas populares
de cuidado e do saber popular, procurando romper com o paradigma do modelo
biomédico de atencéo (PIRIZ et al., 2013), atuando de forma integral. As préticas
de cuidado a saude das familias ainda sdo um desafio para enfermeiros que
atuam na zona rural, pois encontram, neste contexto, uma diversidade de
culturas, crencas e valores.

Com isso, os profissionais necessitam compreender e respeitar o saber
popular, estimulando as préaticas de autoatencdo e a autonomia destas familias,
para assim estabelecer vinculos efetivos que propiciem a integracdo entre a
populacdo e os servigcos de saude.

Diante disso, este resumo tem como objetivo identificar o cuidado com a
alimentacao realizado pelas puérperas de uma localidade rural de Cangugu/RS.

2. METODOLOGIA

O estudo foi qualitativo (MINAYO, 2011), do tipo exploratorio e descritivo
(GIL, 2007; TRIVINOS, 2008), com orientagcdo etnografica. Este trabalho foi um
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recorte de um projeto maior, intitulado “Sistema de Cuidado em saude dos
agricultores ecologicos do Sul do Rio Grande do Sul”. A area rural do municipio
de Cangucu/RS foi palco do estudo. A coleta de dados foi realizada nas
residéncias das familias e nos demais espacos comunitarios em que seus
membros estdo integrados. De acordo com o censo demografico do IBGE, a
populacdo total de Cangucu, € de 53.259 habitantes, sendo que 33.565 residem
na zona rural (IBGE, 2010). A localidade rural pesquisada situa-se
aproximadamente 33 Km da cidade de Cangucu e 85 Km da zona urbana de
Pelotas.

As participantes do estudo foram 14 familias de agricultores, com 22
entrevistados. Os critérios de selecao dos participantes foi fazer parte da pesquisa
“Sistema de Cuidado em saude dos agricultores ecologicos do Sul do Rio Grande
do Sul”.

A coleta de dados foi realizada a partir do banco de dados do projeto
“Sistema de Cuidado em saude dos agricultores ecoldgicos do Sul do Rio Grande
do Sul”, conforme instrumento. Foram utilizadas somente as entrevistas. O critério
para selecionar as falas foi contemplar informacdes referidas pelos entrevistados
sobre cuidados realizados durante gestacdo e puerpério. As informacdes foram
selecionadas em marco de 2015.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem da UFPel, com o parecer n® 649.818/2014.

Os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em duas vias. Foram identificados por nome ficticio, escolhidos pelos
participantes, seguido pela idade. Ex.: Roberta, 35a.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres, quando questionadas sobre alimentacdo no periodo pos-
parto, tinham opinides diferentes, algumas referiram ndo poder ingerir alimentos
que consideravam como “fortes”, outras entendiam que a alimentagdo estava
diretamente ligada a amamentacao e tiveram aquelas que relataram ndo haver

uma dieta especifica neste periodo.
Eu ndo sei, a mulher pdés-parto, assim ndo podia comer uma comida
muito forte, eu ndo sei se € ou ndo é, se faz diferenca, eu sei que uma tia
minha teve a crianca e diz que trouxeram um prato de sopa para ela, ai
ela comeu ai ela disse que “essa sopa ta tdo boa me traz mais uma
prato”, diz que comeu mais um prato de sopa, ai aquilo ndo sentou e
ficou doente, parece que se alimentou demais, sei eu la (lIlma, 70a).

De acordo com Scopel (2014), entre os indios Munduruku, ha uma
preocupacdo sobre a alimentacdo no periodo pdés-parto, ao risco de ocorrer
hemorragias caso ingeridos determinados alimentos, como o0 porco criado em
casa, carne de caca de veados e derivados de farinha. Para Stefanello, Nakano e
Gomes (2008), a alimentagdo é muito importante no periodo puerperal, pois
existem restricbes neste periodo, como a carne de porco e alimentos tidos como
pesados, como o feijdo, por exemplo. Sendo assim, a canja de galinha é a base
das refeigcbes das puérperas. Este cuidado pode ser identificado nos relatos a
seqguir:

‘O que assim, a questdo de comida, claro que eu acho que quando ta
amamentando ai sim né, alguma coisa tem que evitar’ (José, 43a).

“‘Minha sogra dizia que nao pode porque esta amamentando, para nao dar
colica no nené ou coisa assim [...], ndo comer coisa acida para nao passar para o
nené” (lasmim, 34a).
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Para os indios Munduruku, outro fator importante em relacdo a
amamentacdo, € a repercussdo direta sobre o recém-nascido, quando
amamentado. Com isso, frutas azedas como mangas, laranja, tangerina, abacaxi,
jambu, entre outras, podiam acarretar em diarreia no bebé, além das frutas,
alguns alimentos gordurosos como a castanha e algumas espécies de peixes,
também poderiam provocar a diarreia. E importante destacar a preocupacdo das
maes com seus filhos, pois além de procurar manter a sua saude, também zela
pelos recém-nascidos (SCOPEL, 2014).

Durante a amamentacdo, a alimentacdo dever ser mudada, pois alguns
alimentos podem provocar célicas nos recém-nascidos, como os alimentos
acidos, muito temperados e os refrigerantes (STEFANELLO; NAKANO; GOMES,
2008; ACOSTA; GOMES; KERBER et al., 2012).

Nota-se que existe diferencas entre as informacdes relatadas pelos
agricultores, porém € possivel analisar que o principal cuidado, é durante a
amamentacao do recém-nascido, e que as falas sobre alguns cuidados durante o
puerpério, como a ingestdo de alimentos mais leves, vdo ao encontro com as
demais pesquisas encontradas na revisao.

4. CONCLUSOES

Cuidar vai além do saber cientifico, e para tal € necessario a realizacéo de
uma diversidade de agbes. O enfermeiro, como profissional de saude e
participante de uma equipe, necessita compreender que por tras de cada
orientacdo existe uma histéria, uma construcdo cultural a ser levada em
consideracao.

A partir desta pesquisa percebe-se que ainda hé tabus acerca das praticas
de cuidado em saude, em relacéo a alimentacéao, realizadas durante o puerpério e
que o saber popular é bastante disseminado nos cuidados neste periodo. E
necessario que haja, por parte dos profissionais de saude, o reconhecimento das
principais préaticas, para que possam realizar o planejamento do cuidado
adequado com cada situacdo, mantendo a autonomia destas mulheres.
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