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1. INTRODUCAO

A reestruturacdo do ensino superior no Brasil a partir da implantacéo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) preconiza a importancia dos cenarios de
pratica na formacdo do profissional na area da saude por reconhecer que tais
cenarios auxiliam na investigacdo de problemas que emergem no cotidiano da
formacé&o funcionando como estratégias de ensino-aprendizagem que possibilitam
a construcdo do conhecimento de forma contextualizada (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001).

Nesse sentido, diversos movimentos vém sendo feitos nas Universidades
brasileiras buscando modificar a formacdo profissional na &area da salde.
Seguindo esse movimento a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas (FEN/UFPel), vem trabalhando desde o ano de 2008 no processo de
construcdo e reconstru¢cdo de um novo curriculo fundamentado nas competéncias
(UFPEL, 2009).

No ano de 2009 a FEN/UFPel fundando-se em uma pedagogia competente
implanta um novo curriculo que emergiu de uma concepcdo pedagobgica
articuladora com principios educacionais, com legislacdo e com as politicas de
saude vigentes, capaz de traduzir no seu nucleo os desejos e necessidades da
comunidade académica. No novo curriculo foi pautado como objetivo formar
enfermeiros generalistas, criticos, reflexivos, competentes em sua pratica,
responsaveis ética e socialmente capazes de conhecer e intervir atendendo as
necessidades sociais da satde, com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS)
(SOUSA; OLIVEIRA; LEITE, 2012).

O desenho deste curriculo oferece a metodologia que incorpora a suas
concepcgdes, os principios de autonomia e, portanto utiliza como disparadores da
aprendizagem situacdes reais, que sao os problemas dos usuarios dos servicos e
do contexto de trabalho em saulde, situacdes problemas construidas pelos
facilitadores, narrativas, seminarios e também praticas protegidas organizadas
como simulacdo da pratica, que séo realizadas em Laboratorios de Praticas de
Enfermagem (SOUSA et al, 2011).

A simulacao reproduz os cenérios da pratica de cuidados a saude. Nesse
ambiente os estudantes realizam praticas em manequins de performance humana
gue oferecem diferentes possibilidades tecnoldgicas e sdo acompanhados por um
professor facilitador (SANTOS, 2010). A Simulacao da pratica possibilita ao aluno
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o implementar a pratica, testando os conceitos e a partir da experiéncia analisar
0S para complementar os conceitos.

A monitoria € um servico de apoio pedagogico oferecido aos alunos
interessados em aprofundar contetdos, bem como solucionar dificuldades em
relacdo aos temas trabalhados (HAAG et al. 2008) nos diferentes cenarios de
aprendizagem em horario extra-aula.

No cenario de simulacdo o académico monitor torna-se um facilitador e
mediador da aprendizagem de outro académico. E um agente que interage e atua
como um “elo” que facilita a vinculagdo entre alunos e professores responsaveis
pelo componente (SCHMITT et al. 2013).

Considerando a importancia da monitoria no cenario de simulacdo como
uma atividade académica que auxilia no desenvolvimento curricular e na
formacdo dos alunos estimulando a autonomia. Este resumo tem como objetivo
descrever a experiéncia de estudantes de graduacdo em Enfermagem como
monitores no cenario de simulacdo da pratica, junto aos académicos de
enfermagem da Unidade do Cuidado de Enfermagem Ill (UCE Ill) que ocorre no
terceiro semestre no Curso de Enfermagem da FEN/UFPel.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato a partir da experiéncia de alunas do 6° e 8° semestre
do Curso de Enfermagem da FEN/UFPel como monitoras no cenario de
simulacdo da pratica que foi desenvolvido na Unidade de Cuidado em
Enfermagem Ill ofertada no terceiro semestre do referido curso de graduag&o no
periodo de maio a julho 2015. Neste relato enfatizaram-se as vivéncias,
observacbes e atividades de preparacdo e realizacdo das atividades de
simulacéo.

Para a realizacdo do presente trabalho, utilizou-se revisao de literatura que
forneceu bases para analisar de maneira critica a contribuicdo das atividades de
monitoria no cenario de simulacdo como um instrumento de ensino-aprendizagem
gue pode contribuir para a construcdo da autonomia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria da UCE Il é ofertada a partir do Projeto de Ensino: fortalecendo
articulacdo entre teoria e pratica na formacdo em enfermagem (PRG 1732015),
Coordenado pela Professora Vanda Maria da Rosa Jardim da Unidade
Académica Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas.

A realizacdo de monitoria no laboratério de simulacdo da pratica ocorre por
meio da indicacdo das professoras e por iniciativas dos académicos, no periodo
oposto das atividades do componente em horario extra-aula. Durante a monitoria
sao realizadas atividades praticas que simulam procedimentos articulados com
embasamento tedrico que tem como objetivo reproduzir os aspectos essenciais
de um cenario clinico que possa ser gerenciadas facilmente e com éxito em
cenarios reais (JEFFRIES; MCNEILIS; WHEELER, 2008).

Durante a vigéncia da monitoria no decorrer do primeiro semestre de 2015
foram realizadas atividades no laboratério de simulagdo da pratica (LSP), que
tinham por finalidade esclarecer duvidas dos académicos sobre os assuntos
abordados nos diferentes cenarios. Os contetddos abordados no decorrer do
semestre no LSP foram: medidas de bloqueio epidemiologico: higienizacdo das
maos e calgcamento de luvas; gerenciamento de residuos de servicos de saude:
descarte; avaliacdo e tratamento de feridas; retirada de pontos; avaliacdo e
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cuidados com os pés de pessoas com diabetes mellitus; administracdo de
medicamentos (introduc¢do, vias intramuscular, subcutanea, intradérmica, tépica,
ocular, otoldgica, oral, sublingual e inalatoria).

No decorrer das atividades de monitoria 0s alunos executaram
procedimentos em manequins (Figuras 1, 2 e 3), técnicas descritas na literatura.
Foram utilizados os materiais disponiveis, tais como: seringa, agulhas, pinca,
micropore, luvas de procedimento e cirdrgicas, gaze, atadura, medicamento.

&

Figuras 1, 2 e 3 — préticas de técnicas e procedimentos no LSP

Para tanto, foram utilizados manequins que oferecem diferentes
possibilidades tecnologicas dentre eles simuladores estaticos ou partes
anatdOmicas, tails como bracos pelves e torsos para administracdo de
medicamentos por via intramuscular, intradérmica e subcutanea. E manequins
que reproduzem movimentos realisticos e sao projetados para simular o corpo
humano nas diversas modalidades de estudo pratico de enfermagem.

No decorrer das atividades praticas de simulacdo foram realizadas
discussdes tedricas sobre a cerca dos temas trabalhados. A vinculacéo da teoria
com a pratica estimulou a reflexdo e dos alunos frente aos conhecimentos. A
relacdo dialdgica entre monitor-aluno tem a finalidade de estabelecer um vinculo
de ensino-aprendizagem, uma conexao que possibilita os académicos superarem
algumas barreiras que podem ocorrer na relacdo professor-aluno, além de
possibilitar o estabelecimento de uma relagédo de ensino-aprendizagem centrada
no aluno incorporando o principio da autonomia. Neste caso, o monitor € aquele
que contribui para o desenvolvimento ndo s6é de habilidades manuais, mas
também habilidades comportamentais para lidar com diversas situacbes que
possam estar presentes em situagao real.

A simulacdo da técnica compreende em substituir ou ampliar experiéncias
reais. Na area da saude especificamente, se expbe como uma tentativa de
reproduzir os aspectos de um cenario clinico para que, quando um cenario similar
ocorrer em um contexto clinico real, a situacdo possa ser gerenciada pela equipe
com sucesso (VILELLA, 2010). A experiéncia relatada reforca que a simulacao
realistica € uma metodologia inovadora no processo de ensino e aprendizagem
dos profissionais de enfermagem que atuam em hospitais e Unidades Béasicas de
Saude.

4. CONCLUSOES
Analisando a experiéncia como monitores de simulacdo, consideramos que

a mesma contribuiu para a superacdo das dificuldades dos académicos,
deixando-os bem préximos de situagbes reais, as quais possibilitam um retorno
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instantdneo a respeito da importancia das atitudes, condutas, decisbes e
comportamentos. Ser um académico monitor € como se tornar um facilitador, que
tem o dever de corrigir 0s exercicios praticos, o que é certo e 0 que é errado, a
cada monitoria era preciso revisar os contetudos trabalhados na UCE Ill, muitas
atualidades foi nos passadas pelos alunos da UCE Ill, conteldos que no nosso
tempo de aluna da UCE Il era abordado de uma forma, hoje atualizado é
trabalhado de outra maneira. Entretanto, essa vivéncia de monitoria deveria ser
uma experiéncia presenciada por todos académicos, uma vez que fixamos muito
mais o conteudo que ja foi trabalhado com a técnica do ensino-aprendizagem.
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