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1. INTRODUGCAO

A familia possui um papel fundamental no processo de saude-doencga no
qual, na maioria dos casos, é o primeiro provedor e gerenciador de cuidados
através de sua assisténcia informal, em que grande parte dos tratamentos de
saude sao fornecidos por esta (HELMAN, 2009).

A descoberta de uma patologia como o cancer, causa um grande impacto
tanto no paciente como em seus familiares, pois este individuo necessitara de
cuidados e tratamentos especificos que modificara totalmente as atividades de
seu cotidiano. Além do sofrimento de conviver com a doenga, muitas familias
ainda possuem condigbes econdmicas, sociais e culturais precarias, ampliando
ainda mais o seu estado vulneravel (CARVALHO, 2008).

O céncer € uma doenga € carregada de estigmas como a dor, o
sofrimento, a preocupagédo com a autoimagem, o medo da morte, a perda da sua
capacidade produtiva que afetam emocionalmente tanto o portador desta
patologia como o seu elo familiar (FARINHAS; WENDLING; DELLAZZANA-
ZANNON, 2013). Segundo CARVALHO (2009) os familiares encontram
dificuldades de lidar com o céncer, principalmente no seu estagio mais avangado,
em que ha maior demanda por cuidados e aumento do sofrimento.

Neste sentindo, os cuidados paliativos sdo constituidos por varias agoes
que visam melhorar qualidade de vida do paciente e seus familiares, através do
alivio dos sintomas fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. O primeiro conceito
foi definido pela Organizagdo Mundial da Saude em 1990 e foi atualizado em
2002, no qual a familia foi introduzida neste cuidado (INCA, 2015).

Abordar sobre a “impossibilidade de cura” com a familia é algo bastante
complexo para a maioria dos profissionais de saude, que possuem uma Vvisao
focada na tentativa de cura, submetendo estes pacientes a procedimentos
dolorosos e desnecessarios, néo tratando de maneira efetiva os sintomas mais
prevalentes como a dor, ou aflicbes relacionadas as questdes existenciais. Para
se proporcionar um cuidado paliativo é necessario ter um equilibrio entre o
conhecimento cientifico e o cuidado humanizado, a fim de atender este individuo
na sua integralidade (ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS,
2012).

Desta forma, este trabalho foi elaborado com o objetivo de conhecer as
producdes de mestrado e doutorado, sobre a familia que vivencia os cuidados
paliativos, presentes na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes
(BDTD), que integra os sistemas de informacdo de teses e dissertacbes
existentes nas instituicbes de ensino e pesquisa brasileiras.

2. METODOLOGIA
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A partir da questdo norteadora da pesquisa: O que as teses e
dissertagdes, nos ultimos 10 anos, abordam sobre familia e cuidados paliativos?
Foi realizada uma busca no site da BDTD.

O levantamento literario foi realizado no periodo de dezembro de 2014,
considerando-se apenas os estudos publicados (no site) nos ultimos dez anos, e
nos quais a familia vivenciou os cuidados paliativos. Para tanto, foi utilizado no
campo de busca a expressao “familia e cuidados paliativos”.

A busca dos estudos se deu através de leitura de seus titulos e resumos,
e quando estes ndo se apresentavam de forma clara, buscou-se os textos
completos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa foram encontradas 34 dissertacdes e oito teses,
porém dessas dissertacdes, duas ndo se obteve acesso ao resumo nem ao
trabalho completo.

Os estudos selecionados foram os que tiveram como foco central a
familia que vivencia os cuidados paliativos. Sendo assim, das 32 dissertacoes,
somente 10 atendiam os requisitos e das oito teses, duas foram selecionadas
(Tabela 1).

Tabela 1: Selecdo das Teses e Dissertagdes Produzidas nos Ultimos 10 Anos
Sobre Familia que Vivencia os Cuidados Paliativos

Termos Base de dados Resultados Teses Teses
utilizados Analisadas Selecionadas
Familia e Biblioteca 8 8 2
Cuidados Digital
paliativos Brasileira de

Teses e
Dissertacoes
(BDTD)

Termos Base de dados  Resultados Dissertacoes Dissertacoes
utilizados Analisadas Selecionadas
Familia e Biblioteca 34 32 10
Cuidados Digital
paliativos Brasileira de

Teses e
Dissertacoes
(BDTD)

Ao realizar a analise dos estudos, pode-se perceber que mesmo podendo
ser utilizado para qualquer doenca ou condigio irreversivel, os cuidados paliativos
ainda estdo muito associados a oncologia, pois das 10 dissertagbes e duas teses
somente trés destes trabalhos abordaram outra patologia, como por exemplo, as
doengas cronicas na infancia, Alzheimer e Anemia falciforme, o que demonstra
que estes cuidados, apesar de ser para qualquer doenca ou condi¢ao irreversivel
ainda esta muito atrelado ao cancer. Ainda em relagado aos temas, verificou-se a
heterogeneidade das tematicas abordadas, no entanto os cuidados paliativos na
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criangca/adolescente e na terminalidade/morte foram mais frequentes nos
trabalhos consultados.

Em todos os estudos analisados, a metodologia utilizada foi a pesquisa
qualitativa. Os desenhos de pesquisa, foram diversos, no entanto dois tiveram
apoio no interacionismo simbdlico, dois da fenomenologia e dois na antropologia
médica.

No que se refere a instituicdo vinculada a producdo, apenas 3 eram de
outras areas, 2 da psicologia e 1 da medicina social.

CONCLUSOES

O presente estudo foi de grande importancia, pois possibilitou
compreender como a tematica vem sendo pesquisada e abordada a nivel
nacional, proporcionando assim uma perspectiva positiva sobre a prestacao dos
cuidados paliativos a pacientes e familiares. Além de estimular uma reflexdo
sobre os referenciais tedricos e metodolégicos abordados nos trabalhos
consultados.

Essa aproximagdo com a biblioteca digital auxiliou-nos a perceber a
importancia da familia neste processo de cronicidade e terminalidade, que a
participacdo dos familiares durante estas etapas de adoecimento, proporciona um
apoio psicobiossocial para o enfermo, estimulando-o a viver mais e com
qualidade.
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