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1. INTRODUCAO

Estudos epidemiolégicos indicam que milhSes de pessoas apresentam
algum tipo de doenca mental no mundo e que o numero de casos vem crescendo,
principalmente em paises em desenvolvimento (MARAGNO et al, 2006)

Conforme a 52 edicdo do Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos
Mentais (DSM-V) os Transtornos Depressivos se caracterizam pela presenca de
humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteracbes somaticas e cognitivas
que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. O que
diferenciam esses transtornos sao aspectos de duracdo, momento ou etiologia
presumida. Dentre esse grupo de transtorno o que representa essa condicao
classica € o Transtorno Depressivo Maior, que segundo LOPES et al (2011) € um
importante foco das politicas publicas de salde, considerando-se a elevada
prevaléncia na populacdo em geral e 0s prejuizos a qualidade de vida e capacidade
produtiva dos individuos.

Segundo o DSM-V os transtornos de ansiedade incluem transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionadas. Eles se diferem entre si quanto aos tipos de objetos
ou situacdes que induzem medo, ansiedade ou comportamento de esquiva e na
ideacao cognitiva associada.

KESSLER citado por CHIAVEGATTO FILHO et al (2015) relatou que a
depressdao e transtornos ansiosos (transtorno do panico, agorafobia, fobia simples,
fobia social, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno obsessivo-
compulsivo, transtorno de estresse pos-traumatico e ansiedade de separacao)
foram as doencas mentais mais prevalentes no estudo inicial realizado na cidade
de Sé&o Paulo.

Diante disso, o objetivo de tal estudo foi verificar frequéncia de transtornos
depressivos e ansiosos em uma amostra de pacientes adultos atendidos no
Ambulatério de Pesquisa e Extensédo em Saude Mental (APESM) da Universidade
Catolica de Pelotas (UCPel).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal aninhado a um estudo maior cujo objetivo
€ avaliar o perfil da saude mental dos pacientes que buscaram atendimento no
Ambulatério de Pesquisa e Extensdo em Saude Mental (APESM) da Universidade
Catolica de Pelotas (UCPel).

Foram convidados a participar do estudo, individuos com idades entre 18 e
60 anos, captados por conveniéncia, através de divulgacdo nas Unidades Basicas
de Saude, Centros de Atencéo Psicossocial e outros servigos de atencao a saude,
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além de escolas e meios de comunicac¢ao da cidade de Pelotas (jornais, sites, radio
e televisao).

Para avaliar os transtornos depressivos e de ansiedade, foi utilizada a
entrevista clinica estruturada, validada para a populacdo Brasileira, Mini
International Neuropsychiatric Interview na versdo Plus (MINI Plus). Trata-se de
uma entrevista melhor adaptada ao contexto clinico e avaliagdo de pacientes mais
graves, e representa uma alternativa econdmica para a selecdo de pacientes,
segundo critérios internacionais, tanto em estudos clinicos, quanto
epidemioldgicos. (Amorim, 2000).

A entrevista diagnéstica MINI Plus foi aplicada por psicologas previamente
treinadas. Para coleta dos dados foram utilizados tablets PCs e a interpretacdo dos
questionarios foi realizada através do aplicativo Open Data Kit Collect 1.1.7. Para
o tratamento estatistico dos dados foi utilizado o programa SPSS 21. A andlise
univariada foi realizada através das frequéncias simples das variaveis investigadas.

Todos participantes receberam informacdes sobre os objetivos da pesquisa
e assinaram o “Termo de Consentimento livre e esclarecido”. Além disso, os
individuos que apresentaram algum transtorno mental foram encaminhados para
atendimento especializado no proprio APESM ou para a rede de saude mental do
municipio. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UCPel sob
namero de parecer 502.604.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O total da amostra foi constituido de 535 individuos. A prevaléncia de
Episddio Depressivo Maior Atual foi de 60,4% (n: 323), enquanto que o Transtorno
Distimico Atual foi apenas 3,6% (n: 19) (Grafico 1).

Esse resultado é corroborado pelo estudo de PORCU (2007) no Parana que
observou que o grupo diagnéstico Episodio Depressivo, Transtorno Depressivo
Recorrente foi o de maior prevaléncia (29%) quando comparado com outros oito
grupos de diagnadsticos.

Em relacdo aos transtornos ansiosos, o0s trés mais prevalentes foram:
Agorafobia Atual sem histérico de transtorno de panico com 23,4% (n: 125),
Transtorno Obsessivo-Compulsivo Atual, 26,2% (n: 140), e, Transtorno de
Ansiedade Generalizada Atual, 29,3% (n:157) (Gréfico 1).

De acordo com MELLO (2007) os transtornos de ansiedade sdo, como grupo,
0S mais prevalentes, ndo se incluindo os transtornos por uso de substancia.
Durante toda a vida, entre 6.282.569 e 21.564.495 brasileiros tiveram transtorno de
ansiedade generalizada (TAG), o que corresponde de 3,7 a 12,7% da populacao
adulta (Mello, 2007). Porém, em nossa pesquisa o TAG ocupou o segundo lugar.

Em um estudo realizado no Ceara por TAVARES, SOUZA e PONTES (2013)
encontrou-se semelhanca na prevaléncia de transtorno de ansiedade (11,6% - 67)
e depresséo (11,4% - 66), 0 que ndo aconteceu no nosso estudo, pois o TDM foi
bem mais prevalente que os demais. Talvez isso se explique pelo fato de o estudo
ser voltado para que pessoas com sintomas depressivos procurassem o
ambulatorio.
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Grafico 1 - Prevaléncia de Transtornos Depressivos e Ansiosos
em uma amostra ambulatorial de adultos, Pelotas-RS
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4. CONCLUSOES

Este estudo confirma a alta prevaléncia de transtornos depressivos e ansiosos
em uma amostra de pacientes adultos ambulatoriais o que evidencia a necessidade
de criacdo de abordagens que supram essa demanda. Além disso, em funcéo da
alta procura por atendimento no ambulatério percebeu-se a importancia da criacéo
de trabalhos preventivos em saude mental no municipio de Pelotas.
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