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1. INTRODUCAO

A disciplina de Bioquimica é fundamental para a compreensdo de diversas
propriedades e funcdes que ocorrem no nosso dia a dia, € uma das areas primordiais
de entendimento para sua aplicagcdo no ensino de diferentes matérias, tais como
microbiologia, genética, imunologia além de muitas outras. Para se interpretar esta
disciplina é de extrema importancia o entendimento das ligacfes quimicas, pois sua
esséncia é a interacdo molecular. Seu compreendimento ocorre através da
assimilacdo dos diversos mecanismos que estdo contidos nesta, pois envolve
inimeras biomoléculas tais como proteinas, enzimas entre outras; também
procurando saber como estas biomoléculas interagem entre si para resultar nas
distintas propriedades caracteristicas dos organismos Vvivos.

Devido a estes diversos fatores mencionados € que ocorre elevada taxa de
reprovacdo em bioquimica, pois os alunos tém dificuldade de visualizar estes
conceitos fora do meio tedrico. Portanto, este trabalho tem a funcdo de elucidar que
existem estudos anteriores sobre o assunto, onde séo citados alguns métodos para
diminuir as taxas de evasdo e reprovacao dos alunos através da melhoria do
entendimento em matérias que envolvem rotas metabdlicas, ligacbes quimicas,
sistemas bioldgicos, que séo alguns exemplos de onde os discentes geralmente
encontram dificuldades, assim como a relacdo destes conteidos com outras
disciplinas. O trabalho conta também com uma breve discussdo de alguns dos
primeiros resultados, onde estdo sendo selecionados os trabalhos mais interativos e
mais elucidativos na compreensao e no melhor entendimento da referida disciplina, e
a recepcao por parte dos alunos e docentes.

Ha expectativas que, com a aplicacdo das chamadas tecnologias interativas
aplicadas ao ensino e com o uso de recursos tecnolégicos avancados, 0 ensino e
compreensao da bioquimica fique mais didatico, interessante e motivador para ambas
as partes envolvidas, o ensinar entéo vai deixar de ser um simples monologo narrativo-
contemplativo, passando a haver uma interagéo ativa entre ambos. Assim espera-se
gue haja um avanco no processo ensino-aprendizagem diminuindo assim o indice de
reprovagéo e de infrequéncia.

2. METODOLOGIA

O aluno de graduacgéo quando se depara pela primeira vez com estruturas das
biomoléculas e rotas metabdlicas tem a impresséo de serem confusas, enfadonhas e
incompreensiveis e, de fato, as rotas metabodlicas sdo bastante complexas (ROSA,
2015). Na maioria das vezes, os alunos se deparam com um aprendizado do
metabolismo pelos métodos tradicionais com aulas e provas, sendo realizadas com o
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conteudo visto durante o semestre. De acordo com Rosa (2015) as aulas de
bioguimica, apesar de serem apresentadas com coeréncia e organizagao, ainda séo
muito tradicionais e necessitam fornecer aos estudantes uma melhor percepcéo e
melhor absorcao, dentro do contetdo programético previsto para o semestre. Sendo
uma area que necessita de recursos avancados de ensino, onde os alunos possam
ter uma visdo mais ampla das interacdes com outras diferentes areas, diferentes
biomoléculas, assim como as consequentes interacdes para a manutencédo da vida.

Os docentes do Centro de Ciéncias Quimicas Farmacéuticas e de Alimentos
(CCQFA) da UFPel, na area de Bioquimica ministram aulas para diferentes cursos de
Graduacao; porém ha diferencas entre as ementas e os focos de cada uma das
cadeiras, isto se deve as especificidades dos diferentes cursos que estédo vinculados
a diferentes unidades. Elas possuem a cadeira de Bioquimica em sua grade curricular
como uma disciplina obrigatéria, onde cada uma tem caracteristicas distintas
dependendo do curso em questdo, mas todas enfrentam o mesmo problema da
matéria ser um obstaculo para muitos académicos. Alguns cursos especificos
apresentam um indice de reprovacdo elevadissimo, além do alto indice de
desisténcia, sendo um fator independente do semestre onde a disciplina &€ ministrada.
Outras faculdades brasileiras sofrem destas mesmas complicagdes enfrentadas com
esta ciéncia (FARINA; DE BEM, 2011).

Pesquisas recentes mostram que o uso da informatica tem auxiliado na
aprendizagem de modo positivo, na forma do que sdo as chamadas tecnologias
aplicadas ao ensino, que auxiliam a compreensao de conceitos fundamentais nas
areas biologicas. E estdo inseridas nas tecnologias aquelas relacionadas ao uso de
programas interativos, CD-ROMs, hipertextos, hipermidias, correio eletrénico,
simulacdes e cursos a distancia (SOUZA; NEVES, 2006). O docente, servindo-se
destes materiais didaticos que envolvam essas Tecnologias de Informacdo e
Comunicagéao, consegue aplicar uma interdisciplinaridade, contextualizando os mais
diferentes assuntos, auxiliando no entendimento dos conceitos basicos, na busca de
uma interacdo e reflexdo sobre uma infraestrutura mais adequada oferecida nas
universidades para o desenvolvimento e compreensdo de uma disciplina bastante
complexa, buscando uma melhoria no processo ensino-aprendizagem (GOMES;
MESSEDER, 2013).

Primeiramente, espera-se que 0s alunos se interessem em procurar materiais
que poderdo ser compartilhados com os colegas com o objetivo de entender a
bioguimica, buscando através da multimidia materiais que expliquem as rotas
metabdlicas e outras matérias onde geralmente apresentam dificuldades; e que o
educador se interesse em inserir algumas destas tecnologias de informacdo em sua
didatica a fim de melhorar o entendimento e diminuir a desisténcia dos alunos na
disciplina, potencialmente também interessando alguns destes a aprofundar seu
conhecimento na matéria através de discussbes académicas, além de trabalhar e
regular a producéo e elaboragdo do material digital. Em um segundo momento, 0s
materiais serdo aplicados nas aulas e assim os conhecimentos principais de cada
etapa vao sendo vencidos; com o professor mostrando a utilidade do estudo para o
entendimento dos proximos capitulos a serem vistos e vencendo as dificuldades
sistematicamente apresentadas pelos alunos com o auxilio do material virtual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como outras areas do universo cientifico, o estudo da biologia requer um
grande nivel de abstracdo para desejar entender os processos biolégicos envolvidos.
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Seja para visualizar ligacdo de proteinas ou simular reacfes, as oportunidades
graficas de interacdo e de simulagdo do computador fazem com que os temas das
aulas antes tedricas se tornem de mais facil entendimento para o aluno além de
facilitar o acesso deste a informacéo (SILVA; FERREIRA, 2010).

Encontram-se disponiveis as chamadas tecnologias interativas aplicadas ao
ensino, com o intuito de desmistificar a Bioquimica colocando a disposi¢ao dos alunos
de graduacdo uma atuacdo conjunta com os alunos de pés-graduacao bolsistas, onde
0S mesmos esclarecem as duvidas extraclasse e orientam na busca de melhores
materiais didaticos, sejam estes impressos hacionais ou internacionais, e na interacao
com recursos de informatica voltados a esta ciéncia. Abordando entdo o ensino de
modo diferenciado, saindo do paradigma narrativo-contemplativo, no sentido de se
utilizar tais tecnologias para favorecer a construcdo do conhecimento, a cooperacéo,
a negociacao, a autonomia, a reflexao e a critica (GORDILLO, 2012).

Silva e Azevedo (2005) citam a existéncia de estudos com docentes de escolas
publicas e privadas que mostram a influéncia positiva do uso de informatica na
educacdo, bem como os dados que mostram que a rejeicdo destas tecnologias na
maior parte € do magistério, porém a resisténcia vem diminuindo. Os mesmos autores
afirmam que ha diversas discussdes em publicacfes nacionais e internacionais sobre
o potencial das tecnologias de informacéo.

Com o intuito de minimizar a ocorréncia de altos indices de reprovagdo na
cadeira de Bioquimica, algumas das medidas que podem ser tomadas para aumentar
0 interesse na matéria, sdo a do docente reunir-se periodicamente com os alunos e
monitores para distribuir atividades como o de tira-duvidas extraclasse, organizacao
de seminarios referentes aos assuntos ministrados nas aulas teéricas, o fornecimento
de material didatico qualificado relatado em publicagdes nacionais e internacionais,
ou até de procurar, distribuir e discutir materiais interativos com recursos de
informatica, todos voltados ao ensino de bioquimica.

Através deste método, hd uma contribuicdo significativa para a diminuicao do
indice de evasao bem como de reprovacao, visto que 0 uso de materiais interativos
sejam uma ferramenta utilizada em sala de aula que aproxima o aluno da aplicacao
dos conhecimentos tedricos contextualizados com o cotidiano bem como aumenta o
interesse em discussdes extraescolares. Um exemplo é o modelo proposto por Farina
e De Bem (2011), onde sugere as atividades de tira-duvidas extraclasse,
disponibilizacdo de material didatico qualificado, recursos de informatica e ciclos de
seminarios voltados ao ensino dessa cadeira, assim como criacdo de disciplinas
optativas que auxiliardo a matéria em questdo e atualizacdo das bibliotecas com
periddicos, revistas e livros.

Observando exemplos existentes na UFPEL, nota-se uma melhoria por parte
dos alunos quando sao utlizados outros materiais néo-tradicionais, geralmente
multimidia e periédicos, em conjunto com o material tradicional, auxiliando no melhor
entendimento do contetdo programatico. Com o método de tentativa e erro, assim
como a proépria taxa de recepcao positiva dos alunos, pode-se fazer uma selecao das
tecnologias interativas mais elucidativas e eficazes. Porém estes métodos de ensinar
ainda nao estdo sendo totalmente aplicados por parte do corpo docente,
principalmente devido ao fato de pequenos numeros de materiais interativos
existentes e produzidos.
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4. CONCLUSOES

Como uma forma de facilitar a aprendizagem, contextualizada com a rotina do
aluno, observa-se que ha falta de material didatico abordando a Bioquimica com a
insercdo de Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo. Com a adicdo destas, e
havendo um esforgco conjunto entre docentes e alunos, haverd uma grande
contribuicdo na melhoria no ensino desta cadeira e, consequentemente, uma
diminuicdo nos indices de reprovacao e evaséao na referida disciplina.

Espera-se também que, com estas atividades extras, aumente o interesse dos
académicos por esta matéria e que com isto haja uma maior procura pelos cursos de
pos-graduacdo em Bioquimica, além de aproveitar um nicho de producdo académica
pouco explorada que € a de confeccdo de material didatico para o auxilio dos
professores, alunos e poés-graduandos na investigacdo educacional resultando na
producéo de materiais didaticos em prol do entendimento dos conceitos de Bioquimica
e areas afins.
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