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1. INTRODUCAO

O sistema WebFoods é uma rede colaborativa desenvolvida para ajudar as
pessoas que tém problemas alimentares especificos. Possibilita a troca de
informacdes, conteudos e dicas sobre alimentacdo. Através das interacdes
realizadas dentro de uma comunidade é possivel promover o desenvolvimento de
competéncias de gestdo de processos individuais e colaborativos de
aprendizagem, além disso, também ¢é possivel ter acesso a diversas
representacfes de conhecimentos compartilhadas pelos membros de uma rede
colaborativa. (DIAS, 2001) A comunicacdo em foruns de discussdo permite aos
participantes a reflexdo sobre os conteudos de outros participantes, como e
também, permite construir uma colaboracdo pensada e bem estruturada.
(MIRANDA, 2001)

Existe uma necessidade de buscar informacdes para descobrir propriedades
especificas dos alimentos, dietas, saude alimentar, a sociedade é motivada a
buscar informagdes de forma frequente na internet sobre saude em geral e sobre
alimentacdo. Segundo Soares (2004), no ano de 2003 foram encontradas
aproximadamente 29.200 buscas pela palavra salude na rede e o mesmo estudo
revelou que cerca de um terco dos usuarios na internet buscaram informacdes
sobre dieta e nutricdo. Ao encontro do estudo anterior, também foi desenvolvido um
instrumento via correio eletrénico para orientar praticas alimentares saudaveis, que
concluiu que a internet por sua agilidade e baixo custo, pode ser utilizada para
intervencdes nutricionais de forma interativa sem exigir locomocéo e demanda de
tempo do participante. (GOMES, 2012; VALDIR, 2005)

Dentro do ambito do WebFoods, pode-se definir uma alimentacéo saudavel
como sendo um dos principais fatores para manter uma boa saude, prevenir
doencas e manter o equilibrio mental e fisico do corpo humano. E, tendo em
vista isso, desenvolveu-se uma plataforma interativa com a funcionalidade principal
de permitir a troca de informagfes sobre alimentagcédo e receitas. O objetivo do
trabalho € desenvolver um sistema direcionado para a area da saude, mais
especificamente a area nutricional, bem como consolidar uma rede colaborativa,
gue se destina a auxiliar pessoas com necessidades alimentares especificas.

2. METODOLOGIA

Através de um levantamento de requisitos e estudos sobre o campo de
interesse, investigou-se a viabilidade da construgcdo da plataforma interativa
WebFoods, bem como, identificou-se quais as funcionalidades este sistema
deveria ter para atingir o objetivo de consolidar uma rede de colaboracdo e
discusséao em torno da area nutricional. Visando a melhor condigéo para satisfazer
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e suprir as necessidades e expectativas do cliente em seu negdécio e oferecendo
melhorias e eficacia desde seu inicio até o fim, garantindo assim a funcionalidade
do sistema. (MELLO, MEYER, 2010).

Para gerar o levantamento de requisitos foi utilizado um questionério no
Google Docs questionando a opinido das pessoas sobre o desenvolvimento da
rede colaborativa e sua importancia para a sociedade. As perguntas foram
disponibilizadas na internet e ao total 11 pessoas responderam esse questionario.
Foi questionado se as pessoas recorrem a sites para buscar dicas de alimentacgéo;
qual importancia da opinido de um profissional reconhecido num forum de internet;
a possibilidade de interagir num forum de discussdo com outros usuarios e foi
questionado se algum entrevistado conhece algum férum de alimentacdo para
esclarecer duvidas e trocas dicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a realizacdo do questionario e do levantamento de requisitos do
sistema, iniciou-se 0 processo de desenvolvimento da rede colaborativa
WebFoods. O sistema oferece opc¢do de forum de discussdo para oS usuarios
tirarem davidas sobre alimentacdo e dicas alimentares, o site também conta a
presenca de profissionais da area que sado responsaveis pelo cadastro de
conteldos alimentares, sendo que o0 foco desses tdpicos serdo doencas
alimentares, como por exemplo a intolerancia ao glaten e a lactose. Ja 0 usuario
administrador é responsavel por fazer a moderacéao do site, dessa forma € possivel
evitar perguntas improprias ou ofensivas.

O sistema possui também uma opc¢do privada de comunicacdo entre 0s
usuarios, gue ocorre atravées de um sistema simples de troca de mensagens onde
O USUario envia mensagens para 0S Usuarios cadastrados no sistema e pode
receber mensagens dos mesmos. Além disso, o0 sistema faz a divulgacdo de
eventos da area nutricional, sendo esses listados na pagina inicial da rede
colaborativa. Na figura 1 € possivel ver a tela inicial do sistema WebFoods.

Figura 1: pagina Inicial da rede colaborativa WebFoods
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Na pagina inicial do sistema séo listados os conteudos em destaque e 0s
altimos topicos cadastrados dos foruns de discussé@o e mais abaixo ainda existe a
listagem de eventos cadastrados da area nutricional.

O sistema foi desenvolvido utilizando-se do framework CakePHP que é
escrito na linguagem PHP. O PHP é uma linguagem de criacdo de scripts do lado
do servidor que foi projetada para o desenvolvimento web. Ela pode ser embutido
dentro do HTML e é executado toda vez que uma pagina web for requisitada.
Atualmente aproximadamente 2,1 milhées dominios em todo o mundo utiliza a
linguagem PHP. (MANUAL DO PHP5 , 2015%) Foi escolhido o framework CakePHP,
pois ele oferece boa documentacdo disponivel, economia de tempo de
desenvolvimento e uma grande comunidade de desenvolvedores. O sistema pode
ser acessado através do link?.

4. CONCLUSOES

O Sistema WebFoods atingiu seu principal objetivo de disponibilizar
ferramentas para discussdes, troca de informacdes e postagens sobre alimentacao,
receitas, contetdos e dicas alimentares. O publico alvo s@o as pessoas que sofrem
de alguma restricdo alimentar, sendo que atraves do site essas pessoas poderao
adquirir informacgdes sobre contetdos nutricionais especificos e tirar davidas nos
féruns de discusséo.

Através do questionario realizado através do Google Docs e de pesquisas
feitas na internet observou-se a necessidade de criar uma rede colaborativa com os
requisitos ja& mencionados anteriormente. A pesquisa tera continuidade com a
disponibilizacdo do site na internet e a rede colaborativa ainda conta com a
possibilidade de profissionais da area nutricional cadastrarem conteudos e dicas
sobre alimentacéo.

Em suma, a principal contribuicdo do WebFoods para a sociedade é a de
gerar um processo colaborativo entre os usuarios, com a utilizacédo das ferramentas
disponiveis no site, pois através delas sera possivel adquirir novos conhecimentos
e compartilhar informacdes, duvidas, anseios e informacfes sobre a area
nutricional
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